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EN PRENDRE PLEIN LA VIE

Avec leurs sites préservés et leurs paysages changeants, les
Cotes d'’Armor vous assurent un dépaysement permanent.
De la Cote de Granit Rose au Grand Site de France Cap
d'Erquy-Cap Fréhel, des plus hautes falaises de Bretagne
au Lac de Guerlédan, quelques kilomeétres suffisent
pour changer de décor et d'ambiance dans ce territoire
authentique.

Vivez l'expérience immeédiate et intense de la Bretagne,
chaleureuse et familiere ou I'on se sent vite adopté. Laissez-
VOUs porter par vos émotions et vos sens. Il y a dans l'air
costarmoricain une invitation a respirer, a bouger, a faire
le plein d'énergie, & en prendre plein la vue... A en prendre
plein la vie !

Bienvenue en Coétes d’Armor!

QUI SOMMES-NOUS ?

Cotes d’Armor Destination est 'Agence de développement
touristique et d’attractivité du département. Association
financée par le Conseil départemental des Cétes d’Armor,
son réle est d'accompagner le développement du tourisme
et de renforcer I'attractivité et la visibilité du territoire.

Chaqgue année, les Cotes d’Armor lancent leur « Collection
Automne-Hiver ». On y retrouve des expériences inédites,
nouvelles et adaptées pour profiter de cette saison et
découvrir « autrement » le département.

La Collection Automne-Hiver 2025-2026 vous emmeéne
a la découverte de lieux, de sites et d’'aventures a ne pas
manquer autour de 6 thématiques fortes : Cocooning,
Comme un local, En connexion avec la nature, Légendes
vivantes, Histoire de France version Bretagne et Secrets de
fabrication.

Inspirées et inspirantes, les Cotes d'Armor vous
souhaitent un beau voyage.

SUIVEZ LES COTES D’ARMOR SUR LES RESEAUX SOCIAUX

COTES2ARMIR O D@
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EN TRAIN

GARE TGV
A LAMBALLE-ARMOR, SAINT-BRIEUC,
GUINGAMP, PLOUARET, LANNION

Paris  Saint-Brieuc : 2h15

Lille  Saint-Brieuc: 4h30

Lyon  Saint-Brieuc:5hl15
Rennes  Saint-Brieuc : 45 min

Brest Saint-Brieuc:1h20

EN VOITURE

LES VOIES EXPRESS SONT
GRATUITES EN BRETAGNE

Paris  Saint-Brieuc : 4h20
Brest Saint-Brieuc:1h40

Rennes Saint-Brieuc:1h
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LE GRAND SITE DE FRANCE CAP D’'ERQUY-CAP FREHEL

Cap vers le site le plus grandiose de Bretagne

D'Erquy a Fréhel en passant par Pléneuf-Val-André et Saint-
Cast-le-Guildo, laissez-vous captiver par des lieux qui vous
offriront des panoramas a couper le souffle. Ces endroits
dévoilent des vues imprenables sur la Céte d’Emeraude,
'impressionant Fort La Latte, les plages dorées, les lacs aux
reflets bleutés, et les pécheurs débarquant en criée avec la
reine de la Baie. Des spots idéaux pour profiter du soleil et
des balades iodées en téte a téte avec la mer. Le Grand Site
de France Cap d'Erquy - Cap Fréhel est le plus grandiose de
Bretagne. Plages et points de vue a couper le souffle s'en-
chainent le long du sentier des douaniers.

A DECOUVRIR A PROXIMITE :

LAC DE GUERLEDAN ET CANAL DE NANTES A BREST

L'histoire d'un monde englouti

Le Lac de Guerlédan suscitera en vous un désir irrépressible
d'explorer de nouvelles activités sportives tout en profitant
d'une bouffée d’air frais ! Explorez le plus vaste lac de Bre-
tagne en kayak, optez pour une sortie VTT, ou enfilez vos
chaussures de randonnée pour vous promener le long de ses
rives boisées.

PERROS-GUIREC ET LA COTE DE GRANIT ROSE

Voir la vie en Roz!

Au cceur de ce petit paradis breton, les choix sont nombreux:
entre la plage de Trestraou pour les activités nautiques, Tres-
trignel pour sa vue sur les 7 iles et la petite plage de Saint-Gui-
rec avec ses eaux turquoise. Perros-Guirec et sa Cote de Gra-
nit Rose avec ses imposants blocs de granit créent un décor
exceptionnel. Bienvenue dans un site unique au monde. Par
le GR®34, en partant de la ville historique de Lannion, vous
longerez les rives du Léguer avant d'atteindre la célebre Cote
de Granit Rose, réputée pour ses rochers colorés aux formes
insolites.

A DECOUVRIR A PROXIMITE :

PAIMPOL ET L'ILE DE BREHAT

Un pied marin et une ile aux fleurs

Paimpol est connue nationalement depuis la Grande Péche
qui voyait partir ses marins au large de Terre-Neuve puis de
I'lslande. Une ville toujours tournée vers son port et la mer. A
guelques kilométres, offrez-vous une visite enchantée a I'Ab-
baye de Beauport avec sa jolie vue sur la Baie. Non loin du
port de péche de Paimpol, prenez la direction de la pointe de
I'’Arcouest et la inéluctablement, la magie opére ! Bienvenue
sur I'une des plus belles Tles de Bretagne : I'lle de Bréhat.

(©)

LA VALLEE DES SAINTS

La Vallée des Saints, I'ile de Paques bretonne

La légende dit que vous allez adorer le coeur de la Bretagne !
Une promenade au milieu de 150 géants de granit, qui at-
teignent pour certains 7 meétres de haut ! Parmi eux, retrou-
vez les 7 Saints fondateurs de la Bretagne, chacun tourné
vers sa cathédrale. La Vallée des Saints enchantera petits et
grands'!

L

A DEC RIR A PROXIMITE :

DINAN ET LA VALLEE DE LA RANCE

Entre histoire, art et balades au bord de la Rance

Cité médiévale bretonne incontournable, Dinan surplombe
les eaux calmes de la Rance. Au fil de ses ruelles pavées ou le
long du fleuve, la ville et ses alentours se visitent en douceur
pour savourer une nature et un patrimoine hors du commun.

A DECOUVRIR A PROXIMITE :

Perros-Guirec

LA BAIE DE SAINT-BRIEUC ET SES INCONTOURNABLES

Restez bouche-baie !

A 2h15 de Paris et Th de Rennes, la Baie de Saint-Brieuc est
le lieu idéal pour passer un week-end ou plusieurs jours en
bord de mer, découvrir sa gastronomie et son architecture.
Connue pour ses épisodes de grandes marées et la coquille
Saint-Jacques, la Baie de Saint-Brieuc est un site naturel
unique a découvrir grace au GR®34 et a La Vélomaritime®.

A DECOUVRIR A PROXIMITE :
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A DECOUVRIR A PROXIMITE :

Le Lac de
Guerlédan
et le canal

de Nantes a Brest
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LE SAVIEZ-VOUS 2

Mon Tro Breizh®, c’est ce Tour de la Bretagne que I'on effectue a pied depuis le Moyen Age. Autrefois, les pélerins se mettaient
en route 15 jours avant les Fétes de Paques, de Pentecote, de la Saint-Michel ou bien encore de Noél pour accomplir cette boucle
historique en un mois... sur les pas des sept Saints fondateurs ! Aujourd’hui, Mon Tro Breizh® c’est surtout ce que chacun en fera,

MON TRO BREIZH®

C’est une expérience unique de « Tour de la Bretagne » a pied, couvrant un itinéraire de 2 000 km reliant
les majestueuses cathédrales de Bretagne et de Loire-Atlantique. En Cotes d’Armor, I'aventure s’étend sur

j

PLESTIN;LES-GBEVES

Plestin-les-Gréves marque le
point de départ de Mon Tro
Breizh® en Cotes d'Armor.
Son littoral se compose d'une
cote a falaises échancrées et
de petites criques.

POINT DE VUE HAUT DE 84 M

Au fond de la Baie de Saint-Efflam, le
Grand RocherdominelaLieuede Gréve.
Au sommet du promontoire rocheux,

le point de vue est exceptionnel. Sa
découverte se prolonge par une créte
boisée, en arc de cercle, non loin de
vestige gallo-romain.

2

LA VALLEE DU LEGUER

Moment de quiétude assu-
ré en longeant le Léguer qui
sécoule a travers le Trégor
entre Bourbriac et la Baie de
Lannion. Le Léguer est la seule
riviere sauvage bretonne: I'im-
pact de 'homme sur I'environ-
nement est quasiment nul.

LE CHATEAU DE TONQUEDEC

Sur un éperon rocheux dominant
le Léguer, se dresse le majestueux
chateau des Coétmen, fier témoin de
I'histoire de la Bretagne et magnifique
ouvrage d'architecture militaire.

TREGUIER

Capitale historique du Trégor
et ancienne cité épiscopale
surplombant les rivieres du
Jaudy et du Guindy, Tréguier
est |la patrie de I'écrivain et phi-
losophe Ernest Renan et de
Saint-Yves, patron des Bretons
et des avocats.

ETAPE INCONTOURNABLE DE

MON TRO BREIZH®

Tugdual, fondateur de Ila cité
épiscopale de Tréguier est considéré

comme ['un des sept Saints fondateurs
de la Bretagne. La cathédrale Saint-
Tugdual est un véritable chef-d'ceuvre
de l'architecture religieuse bretonne.

420 km, de Plestin-les-Gréves a Plouér-sur-Rance, offrant ainsi une immersion a la découverte des richesses
du patrimoine intérieur. Le parcours se révéle comme une authentique exploration, dévoilant des villages
préservés, des édifices historiques et des paysages variés, créant ainsi un lien unique avec la culture bretonne.

LA ROCHE-JAGU

Visiter le domaine dela Roche-Ja-
gu, Cest faire une pause hors du
temps, entre patrimoine archi-
tectural et jardins contempo-
rains. Les 64 hectares despaces
naturels sont parcourus de sen-
tiers de randonnée offrant un
panorama unigue sur la Vallée
du Trieux.

UN JARDIN REMARQUABLE

Les amoureux de la nature flaneront
dans le parc du Domaine de la Roche-
Jagu, labellisé « Eco Jardin » et « Jardin
Remarquable » dont le travail paysager
exceptionnel favorise l'introspection et
la contemplation.

ce que chacun y mettra!

— Départ et arrivée :

_ Plestin-les-Gréves et

Plouér-sur-Rance

La capitale des Cétes dArmor est
uneville surprenante installée sur
un plateau entrecoupé des val-
lées du Gouét et de Gouédic qui
serejoignentau Légué, le portde
Saint-Brieuc. Il est agréable de sy
balader.

ETAPE INCONTOURNABLE DE

MON TRO BREIZH®

La Cathédrale de Saint-Brieuc est I'une
des sept cathédrales historiques de

Bretagne. Fortifiée durant les guerres
médiévales, elle vaut une visite pour ses
rosaces colorées, son retable baroque et
son Grand Orgue parfaitement restauré.

Q

A ne pas manquer sur le trajet :

§> Longueur : Z Durée moyenne : LF Plestin-les-Gréves, la Vallée du Léguer, Tréguier,

| 420km

VALLEE
DU LEGUER

Lamballe-Armor se distingue
en tant que capitale historique,
figurant parmi les plus vastes
communes du département.
Du centre-ville se dévoile la
colline Saint-Sauveur avec son
passé seigneurial, la collégiale
Notre-Dame et le chateau de
Penthievre. Descendant vers la
place du Martray, la vie sanime
entre hétels particuliers et mai-
sons a colombages, avant de
conduire au Haras National
pour une touche équestre.

LA COLLEGIALE NOTRE-DAME

Construite a partir de 1202 coonme chapelle
du chéateau des Ducs de Penthiévre,
cette église romane, agrandie dans un
style gothique, abrite un buffet d'orgue
Louis XIV classé Monument Historique
depuis son ajout en 1741. Témoin du passé
prestigieux de la ville, la Collégiale offre une
vue remarquable sur Lamballe-Armor. Des
visites guidées sont disponibles.

18 jours

La Roche Jagu, '’Abbaye de Beauport,

Saint-Brieuc, Lamballe-Armor,
Chateau de la Hunaudaye, Corseul, Dinan

ff"F

o
P PAIMPOL
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SAINT-BRIEUC

Trésor médiéval en plein coeur
de la Bretagne, le Chateau de la
Hunaudaye vous plonge dans
I'histoire avec ses tours impo-
santes, ses douves et ses salles
authentiques. Explorez la vie mé-
diévale, découvrez les secrets des
remparts et profitez des jardins
enchanteurs de cette forteresse
captivante. Une escapade tem-
porelle inoubliable.

UNE PROGRAMMATION
CULTURELLE

Chaque année, le chateau réserve
de belles surprises avec une
programmation culturelle qui
jongle entre histoires captivantes,
explorations artistiques, sensations
fortes et expériences inédites. Au
menu @ expositions temporaires,
spectacles envoUtants, et méme des
séances de ciné plein air pour des
g moments magiques sous les étoiles. )

DINAN
Véritable joyau  médiéval
breton, Dinan séduit par ses
ruelles pavées, ses maisons a
colombages et ses remparts
offrant une vue imprenable
sur la Rance. Ici, suivez les
traces de Bertrand Dugues-
clin de la Basiligue Saint-Sau-
veur au Chateau, piece mai-
tresse de l'enceinte médiévale
qui enserre la ville.

LE CHATEAU DE DINAN

Monument emblématique de la ville,
il simpose comme un témoignage
exceptionnel des résidences princieres
de la fin de I'époque médiévale.




CITY TRIP A DINAN

Remontez le temps a Dinan lors d'une aventure historique
au cceur d’une des plus belles cités médiévales bretonnes.
Nous vous conseillons....

‘ VISITE GOURMANDE
Dinan se savoure avec les yeux et
les papilles ! Le séjour débutera par
une visite guidée organisée par
I'Office de Tourisme de cette ville
médiévale en explorant a la fois les charmes de la ville, du
port et des spécialités culinaires.

~ Repéré pendant la visite guidée,
i |a premiere journée continue avec
' la visite du Chateau de Dinan.
L'endroit parfait pour découvrir la
vie des Ducs de Bretagne quiy ont séjourné au XlIVe siecle.
Pour profiter de cette fin de journée, baladez-vous sur les
remparts qui vous offriront une vue sur Dinan et la Vallée
de la Rance. Prenez le temps d’en prendre plein les yeux et
d'ajouter un peu de magie en admirant le ciel se dégrader
de teintes acidulées aux teintes du crépuscule.

Au petit matin, au départ du port
de Dinan, empruntez le chemin
de halage pour 30 minutes de k&
balade en osmose avec la nature
pour découvrir la Petite Cité de Caractére de Léhon. Puis
dirigez-vous vers I'Abbaye Saint-Magloire, un monastére
bénédictin ou I'on visite librement son cloitre et son jardin
médicinal.

* LE TEMPLE DE MARS

Le city trip se termine a Corseul, en - &
arpentant le site antique du Temple |
de Mars avec son téléphone a la
main et I'application dédiée a Co- s -
riosolis. Vivez une expérience unique en vous gllssant dans
la peau d'un gallo-romain, 1800 ans en arriére.

UNE PRESQU’ILE A PIED

Accessible a pied en 30 minutes a g,
marée basse, l'archipel des Ebihens ¥
est une réserve ornithologique &
sublime oU nichent des milliers &
d'oiseaux marins. Vous \Y%
découvrirez aussi une tour Vauban,
elle fut construite pour empécher
les navires britanniques de jeter l'ancre dans l'archipel.
Pendant toute votre exploration, gardez un ceil sur votre
montre pour ne pas vous faire piéger par la marée.

CITY TRIP A PAIMPOL

Passez un week-end dans un grand port francais chargé
d’histoire, un séjour atypique n’est-ce pas ¢ De plus Paimpol
est accessible en train. Lidéal pour un week-end sans voiture
a la recherche de I'air iodé et des cris de goélands !

Dés votre arrivée, plongez dans
I'histoire de Paimpol. Surnommeée
cité des islandais, en référence a t *
son port ou les pécheurs prenalent
le départ pour la Grande péche a

la morue au large de
I'lslande. Pour s'immerger davantage, rejoignez un guide
conférencier, pour Th de déambulation. Pierre Loti, auteur
du roman « pécheur d'Islande », sera I'un des fils rouges de
votre week-end ! Cette ville vous réserve de nombreuses
autres découvertes en visitant les boutiques des artisans
locaux : verriers, peintres, céramistes...

La gare SNCF et le port se situant a proximité du centre-ville, tous les
déplacements peuvent s'effectuer a pied.

BALADE EN BAIE

_ rendez-
4§ vous a I'’Abbaye de Beauport pour
o apprécier la beauté d'un paysage
. % combinant mer et prés salés. Sur le
chemin, on aperg0|t les pointes de Bilfot et de Guilben.

il Aprés un bon déjeuner,

Il faut Th30 a pied pour rejoindre I'Abbaye via le sentier des douaniers. La ligne 4
du réseau de bus vous améne au pied de 'Abbaye. Au départ de l'arrét Le Port -
Duguay Trouin, prendre la ligne 4 puis descendre a l'arrét Abbaye de Beauport.

Le matin, direction Ploubazlanec
en bus sur les traces de Pierre
Loti. Premiére étape, lI'espace
Milmarin pour revenir sur les pas
de I'écrivain, et en apprendre plus sur les grandes routes
maritimes. Pour s'immerger grandeur nature, en route
vers la chapelle de Perros Hamon, puis poursuivre jusqu’a
la Croix des Veuves, par la méme occasion un magnifique
panoramasur l'lle de Bréhat ! Dernier détour par la chapelle
de la Trinité offrant un nouveau point de vue imprenable !
Suivez le GR®34 jusqu'au petit port ostréicole de Pors Even
avant de remonter jusqu’a l'arrét de bus.

La ligne 24 du réseau de bus vous amene dans le bourg de Ploubazlanec. Au
départ de I'arrét Bel Air, prendre la ligne 24 puis descendre a l'arrét Mairie.

A quelques kilométres du port
> de péche de Paimpol, prenez la
B direction de la pointe de I'Arcouest

o ct |3 inéluctablement, la magie
opeére ! Apres une traversée en bateau, bienvenue sur la
plus belle Tle de Bretagne. Explorez I'lle de Bréhat hors des
rues principales a pied ou a vélo. Visitez les Verreries de
Bréhat dans I'ancienne citadelle.

LA VELODYSSEE®

Depuis le Lac de Guerlédan, niché au coeur de la forét de Quénécan,

vous rejoignez une ancienne voie ferrée vous menant jusqu’da
Rostrenen. Aprés un tour par la Grande Tranchée de Glomel, vous
rentrez a votre point de départ en empruntant La Vélodyssée le
long du canal de Nantes a Brest. Un circuit de 84 km idéal pour
découvrir des paysages naturels d la beauté insoupconnée.

COTE PRATIQUE

.- Rostrenen / Guerlédan : V6

Les itinéraires empruntés :
- Guerlédan / Rostrenen : La Vélodyssée (EV1)

Au bord du Canal de Nantes a Brest
et a l'orée de la forét de Quénécan,
profitezd’'une pausevisite culturelle,
historique et artistique a I'Abbaye

cistercienne de Bon-Repos.

Situées sur une créte schisteuse,
les landes de Liscuis impregnent
une atmosphére ou se mélent le
.| sauvage, le mystérieux et le culte
antique.

A la frontiére des Cotes d’Armor et
duMorbihan,lelLacde Guerlédan,le &
plus grand lac de Bretagne résultat
de la construction entre 1923 et
1930 d'un barrage hydroélectrique
sur le cours d’'eau du Blavet.

Activité ludique et unique dans
les Cotes d’Armor, le vélorail (mi
vélo, mi train) allie le plaisir d'une
balade sportive a la découverte de
la nature Tout en longeant le canal de Nantes a Brest pour
une balade d'une heure et demie sur une ancienne ligne
de chemin de fer du Réseau Breton de 4,2 km.

Nantes a Brest. Site labellisé Accueil Vélo® (stationnement vélos a disposition, kit

Départ de la gare de Gouarec vers la gare de Bon-Repos, en longeant le Canal de
réparation, recharge possible des batteries de VAE le temps de la visite...).

Au pays du schiste et de I'ardoise,
Gouarec vaut le coup d'ceil par la
richesse du patrimoine rural de son
vieux bourg. Levillageestle pointde
départ de belles promenades dans
la proche campagne vallonnée, |

bordée de bois et de landes.

COAT NATOUS

Prenez le temps d’admirer I'écluse
double de Coat Natous. Elle a été
construite pour franchir la forte

- dénivellation de ce point. Ce type
d'ouvrage, trés rare, présente une porte commmune entre
deux écluses.

LA VELOMARITIME®

La Vélomaritime® est une véloroute de 1500 km qui relie
Roscoff en Bretagne a Dunkerque dans le Nord en passant
par des sites mythiques : Cote de Granit Rose, Mont-Saint-

Michel, plages du débarquement, falaises d’Etretat, Baie
de Somme, Céte d’Opale... En Cétes d’Armor, l'itinéraire de

260 km traverse vallées, hameaux, ports de caractére et sites
d’exception a quelques coups de pédales de la mer.

Pedaler au coeur dun Grand Site
de France, cest ce que vous offre
La Vélomaritime® ! Sur ce parcours
défileront des pointes rocheuses, des
landes et des anses sableuses aux eaux
turquoise.
INCONTOURNABLE

Des liaisons balisées permettent de rejoindre des sites d'exception de la
Bretagne: le Fort La Latte, le Cap Fréhel et le Cap d’Erquy.

LA BAIE DE

Des petites routes de campagne et
des voies vertes vous emmenent a
la découverte de la Baie de Saint-
Brieuc. Du fond de la baie, la mer
peut se retirer jusqu'a 7 km.

INCONTOURNABLES

A Hillion, la Maison de la Baie offre une vue panoramique sur la mer, les dunes et la }

campagne. Elle permet de découvrir la faune et |a flore et de sensibiliser a la biodiversité.

Plouha abrite les plus hautes falaises
de Bretagne avec une cote rocheuse §
longue de 14 km et un point culminant
a 104 metres. Litinéraire de La Véloma- ;
ritime® permet d'accéder a quelques pointes dont celle de Minard.

L' architecture de cette abbaye est a la
fois élégante et fonctionnelle, avec des
jardins de roses, des vergers, des prés
salés et un port abrité. Litinéraire de La
Velomarltlme permet de traverser (vVélo a la main) ce site classé
naturel et historique et propriété du Conservatoire du Littoral.

La Vélomaritime traverse Tréguier,
Petite Cité de Caractére et capitale |
historique du Trégor. Ville riche de
son histoire religieuse et culturelle
quiconserve aujourd’hui des maisons a pans de bois, d'anciens
couvents et I'une des plus belles cathédrales de Bretagne.

A DECOUVRIR A PROXIMITE :

Des liaisons vers le littoral offrent des paysages exceptionnels et préservés des
foules : Plougrescant, Buguéleés et I'archipel de Port Blanc.

PLOUMANAC'H

Le phare de Ploumanac’h domine
la Cote de Granit Rose. Le batiment
construit en granit rose, indique
'entrée de la passe menant au
. port de Ploumanac’h.
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COMME UN LOCAL

SEULS AU MONDE A L’ILE DES EBIHENS

Le calme regne sur l'estran et les seuls bruits que I'on en-
tend sont ceux des goélands ou le craguement des co-
quillages fendus sous nos pas. Une trentaine de minutes
suffisent a rejoindre notre éperon rocheux. On s'aventure
a marée basse. Tels des Robinsons, nous partons d'abord a
la recherche de la Tour Vauban avant d'atteindre le nord de
I'lle. Qui sera le premier a apercevoir au loin le phare du Cap
Fréhel ? Mais la marée commmence déja a remonter, nous
indiguant qu'’il est temps de rejoindre la terre ferme.
dinan-capfrehel.com

SE RECHAUFFER AVEC UNE POTEE AU CHAR A BANCS

Dans la famille Lamour, qui demandez-vous ? Jeanne-
Noélle ou Agathe ? Elles vous attendent chaleureusement
dans leur ferme-auberge pour déguster les bons plats bre-
tons d’'hiver préparés avec les légumes issus du potager a
découvrir au travers de la grande verriere.

aucharabancs.com

GOUTER AU MILIEU DES PLANTES

En plein coeur de Saint-Brieuc se cache un petit trésor a
découvrir sans plus attendre ! Un écrin chaleureux et ver-
doyant, a I'abri du tumulte citadin, voila ce qui vous attend
en pénétrant dans ce concept-store 3 en 1, combinant jar-
dinerie, salon de thé et boutique déco. Que ce soit a I'in-
térieur, dans la véranda faisant office de jardin d’hiver ou
encore sur le patio a I'arriére de la boutique, on vient siroter
son thé ou son café en toute intimité. Le tout accompagné
de péatisseries faites maison et avec amour.

@lavegetalerie

g

PARTIR EN VELODYSSEE®
AU BORD DU CANAL DE NANTES A BREST

Le canal de Nantes a Brest est idéal pour permettre de dé-
couvrir, tout en douceur, le coeur de la Bretagne. La section
costarmoricaine s'étend sur 42 km et compte guelques
55 écluses. A pied ou a Vélo, il est trés facile de réaliser des
boucles, petites, moyennes ou grandes en revenant par la
voie verte. A 'automne ou en hiver, le canal devient abso-
lument magique et offre un calme absolu, a peine troublé
par le passage d'une péniche ou la découverte d'une écluse.

tourismekreizbreizh.com/fr/decouvrir-le-kreiz-breizh/le-
canal-de-nantes-a-brest

LEGENDES VIVANTES

A DINAN

Pour donner un accent breton a votre Noél, c’est imman-
quablement a Dinan qu'il faut aller. Entre féérie des illu-
minations, magie des animations et délices locaux, les
fétes promettent d'étre belles. Les ruelles pavées, I'église
Saint-Malo, les remparts et le port resplendissent dans la
lueur des illuminations. C'est le moment, de découvrir la
ville avec le regard émerveillé de I'enfance.
dinan-capfrehel.com

LAISSEZ-VOUS CONTER LES MYSTERES
DE LA VALLEE DES TRAOUIERO

Deés que vous vous aventurez sur le sentier de la vallée des
Traouiero, I'obscurité commence a envahir les lieux. N'ayez
crainte, Yann vous a confié une lampe-tempéte. Il est temps
de l'allumer. Faites une pause, il va vous raconter une histoire.
Voyagez vers des mondes imaginaires. Magie, mysteres,
aventure.. Yann les pimente toujours de grains d’humour.
Enveloppés par la nuit, renouez avec votre ame d’enfant et
laissez-la vagabonder dans des contes rocambolesques.
perros-guirec.com

PLONGER DANS LA FEERIE {’
DE NOEL A BEAUPORT \

Alatombée de la nuit, grace a un jeu de lumiéres féériques,
I'abbaye semble prendre mystérieusement vie. Une am-
biance irréelle qui se poursuit a I'intérieur grace a l'ceuvre
étonnante de Vortex, collectif d'artistes. Noél a Beauport,
c'est aussi et avant tout le rendez-vous des tous petits ! Dés
I'dge de 3 ans, les bambins ont droit a une programmation
de spectacles et de contes plus merveilleux les uns que les -
autres. Un festival fabuleux a vivre bien au chaud dans la
salle des hétes au coin du grand feu. |
abbayebeauport.com
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Le chaos de Toul Goulic est une formation géologique éton-
nante constituée d'énormes blocs de rochers qui semblent
avoir roulé les uns sur les autres pour s'accumuler dans un
immense chaos. Formées par I'érosion progressive provoquée
par le Blavet qui serpente sous vos pieds et dont vous enten-
drez le grondement sourd, ces gorges sont un terrain de jeu
idéal pour les aventuriers en herbe et les petits explorateurs. A
'automne et en hiver, 'atmosphére est particulierement mys-
térieuse le matin, quand la brume envahit encore les lieux.
tourismekreizbreizh.com




CHAUSSE TES BOTTES

ET MARCHE DANS LES PAS D’UN PALEFRENIER

L'univers du cheval te fascine ? Le Haras National de Lam-
balle t'invite a un premier contact original avec le monde
équestre : aujourd’hui, c’est toi qui prodigue des soins aux
anes et aux poneys. Avec les conseils d'une guide, le temps
d’'une matinée, tu vas t'occuper de « la cavalerie pédago-
gique ». Au travail ! Distribuer la nourriture, faire un brin
de toilette, panser, brosser... Surtout, n'oublie pas de curer
leurs sabots ! Quand ils sont fin préts, il est temps de se dé-
gourdir les jambes dans les allées. Tiens bien la longe et en
avant ! La promenade se fait au rythme paisible du pas des
poneys ou des anes.

haras-lamballe.com

FASCINANTE PLONGEE AU COEUR DES TELECOMS

L'immense et mystérieuse boule blanche serait a l'origine
des premiéres transmissions télévisées par satellite. Mer-
credi 11 juillet 1962 a Oh49, tous les regards des téléspecta-
teurs se tournent vers le bourg breton de Pleumeur-Bodou.
Grace au satellite Telstar, lancé la veille depuis Cap Cana-
veral, la premiére télécommunication transatlantique est
rendue possible permettant la prouesse de retransmettre
sur les écrans frangais une émission télévisée américaine.
cite-telecoms.com

HISTOIRE DE FRANCE...
VERSION BRETAGNE

’

N BNE VOUS FAITES PAS PRIER

En Bretagne, I'art religieux ne se limite pas aux calvaires et
chapelles de granit. Faites un pas de c6té en vous rendant
au séminaire de Saint-Brieuc et découvrez un ensemble
Art déco totalement atypique et néanmoins peu connu.
Certains des artistes impliqués dans la décoration sont
membres des Seiz Breur, mouvement artistique breton
d'entre-deux guerres. Et ils le font savoir ! On retrouve le noir
et blanc du drapeau celte dans les peintures, des triskéles
qui s'inscrivent dans les sols, jusqu'a des sculptures d'arti-
chauts comme ornements. Les mosaiques de la chapelle
sont, elles, I'ceuvre d'Isidore Odorico, né a Rennes en 1893,
fils d'un mosaiste italien venu a Paris pour la construction de
'opéra Garnier.
saintbrieuc-treguier.catholique.fr/maison-saint-yves

LA PECHE SE RACONTE
SUR LE PORT D’ARMOR

Arrivés sur le port de Saint-Quay-Portrieux, préparez-vous a
un voyage sans escale dans le monde de la péche. Ce port en
eau profonde accueille de nombreux bateaux : des navires
hauturiers naviguant en haute mer aux navires de péche
cotiere. Pendant 1h30, Gaélle vous révele les secrets de cet
univers.

saintquayportrieux.com

SECRETS DE FABRICATION

MORDRE A L'HAMECON

\ AN A Ck D ER O

A 6h30 du matin, il fait encore nuit quand vous pénétrez les
coulisses de la criée d’Erquy. Et oui, le poisson appartient a
ceux qui se levent tét ! C'est parti pour la zone de déglagage,
celle du tri, de |la pesée ou encore les espaces de stockage !
S'il fait froid dans les grandes salles réfrigérées, 'ambiance
de la visite est vraiment chaleureuse avec des guides qui
prennent plaisir a vous raconter les différentes techniques
de péche, les types de bateaux, les multiples espéces.
capderquy-valandre.com

CHALEUR ET MAGIE

LTle de Bréhat présente, en automne et en hiver, son visage le
plus sauvage et authentique. C'est assurément un moment
privilégié pour une excursion et aussi une aubaine pour visiter
les Verreries de Bréhat. Entrez ! Les souffleurs de verre sont
au travail. Laissez-vous charmer par la beauté de leurs gestes.
Le saviez-vous ? Une grande partie de la production des Ver-
reries de Bréhat est destinée a la décoration d'hétels de luxe.
Des boutons de porte ou d'ascenseur, ainsi que des lumi-

naires sont créés spécialement pour chaque client.
verreriesdebrehat.com
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INVITEZ-VOUS AUX GRANIT AWARDS ESElN
e

Un pan du voile se léve sur le mystere des statues de la Val-
lée des Saints. Jean-Marc Macé, artiste, partage ses secrets
en vous invitant dans son univers de granit. Le temps d'un
atelier, il raconte les origines de son matériau venu des pro-
fondeurs de la terre. Puis, étape aprés étape, il explique, en
présentant ses outils, coomment a partir du dessin d'origine,
une forme se détache du bloc. Disqueuse, marteaux, mas-
settes, ciseaux, ponceuse, chague outil agit a son tour. Le
mystére de la création des statues s'éclaircit. Vous ne re-
garderez plus le granit de la méme fagcon quand vous aurez
gravé votre propre petit bloc a la fin de I'atelier.
lavalleedessaints.com

AFFUTER SES GOUTS

Il 'y a pas que le cidre en Bretagne, il y a le whisky aussi !
Amateurs de plaisirs fins, épicuriens dans I'dame ou simple-
ment curieux, saviez-vous que la distillerie Warenghem est
I'une des pionniéres du whisky en France et produit un single
malt d'exception : '’Armorik ? Plus qu'une visite, un parcours
visuel et olfactif, depuis les alambics jusqu'aux chais de vieil-
lissement, suivi d'une dégustation commentée évidemment.
distillerie-warenghem.bzh

heled



EN CONNEXION AVEC LA NATURE

HEZ NOUS, LA PLAGE EST UN SPORT D'HIVER

N'oubliez pas votre maillot de bain lors de votre séjour en
Coétes d'’Armor.. méme en hiver ! Avec Marc-Henri et Paul,
VOS accompagnateurs, tout est sous contréle pendant
I'heure et demie que dure I'expérience. Tisane sur la plage,
prise de votre tension, réveil musculaire en douceur, exer-
cices de respiration tonique, vous voila prét a vous mettre a
I'eau pendant 15 minutes. Votre esprit s'éclaircit, vos défenses
immunitaires sont boostées, votre respiration se libére... voici
les bienfaits de I'ice swimming, le sport d’hiver version mer!
falaisesdarmor.bzh

RENDEZ-VOUS AVEC LE PEUPLE MIGRATEUR
EN BAIE DE SAINT-BRIEUC

Si, a 'automne et en hiver, les Coétes d’Armor sont un petit
paradis pour se requinquer, elles le sont aussi et avant tout
pour les oiseaux migrateurs : ils sont plus de 30 000 a venir
profiter de la baie de Saint-Brieuc pour se reposer de leurs
longues migrations. Equipés de jumelles et de longues
vues, on apprend tout en se baladant au grand air pendant
environ 2h. Les canards siffleurs ou encore les Bernaches
cravants, grandes oies sauvages venues de Sibérie, n'auront
plus de secret pour vous. Prenez votre envol !

saintbrieuc-armor-agglo.bzh/sortir-et-decouvrir/proteger-
notre-environnement

BALADE AUTOUR DU PLUS i ’ _TN
GRAND LAC DE BRETAGNE i ’

Le lac offre de multiples possibilités de balades pour petits
et grands, de 2 km avec le joli sentier des ardoisiers au grand
tour de 40 km a faire a vélo pour découvrir le patrimoine en-
vironnant. Avec les couleurs de I'automne, certains disent
que le lac prend des allures de petit Canada, d'autres I'ap-
pellent la petite Scandinavie bretonne... on se croirait dans
un pays d'eau, de foréts, de landes et de falaises. Magique !
bretagnecentre.bzh

S’INITIER A LA PECHE A PIED
ECO-RESPONSABLE

Coques, palourdes, couteaux... aprés avoir rencontré Marie,
les coquillages des bords de mer n'auront plus de secret
pour vous. Elle vous embarque a la découverte de l'estran et
de ses petits trésors | Une sortie conviviale en petit groupe
ou l'on apprend les éco-gestes pour préserver les especes
mais aussi ou I'on pratique la péche soi-méme le nez au vent.
Marie vous attend dés que les coefficients sont au top alors
chaussez vos bottes, enfilez vos cirés et a vous les épuisettes.
cotesdarmor.com

COCOONING

RN SE LOVER DANS UNE CABANE DE QUENECAN

Envie de se faire dorloter par la nature, bercer par le bruis-
sement des feuilles et de se réveiller aux chants des oi-
seaux ? Au coeur de leurs branches, les magnifigues chénes
centenaires de la forét de Quénécan n'attendent que vous.
Seul, a 2 ou en famille, venez réveiller votre 8me d'enfant en
profitant d'authentiques cabanes en bois, a la fois rustiques
et ultra confortables.

hebergement-quenecan.fr

BAR -BOATER LORS D’UNE CROISIERE APERO

Aprés un été souvent bien animé, I'Archipel de Bréhat
reprend son souffle a lI'automne et en hiver : saisons
idéales pour partir a la découverte de cet archipel qui est
le premier site naturel classé de France. Et pour cause, c'est
magnifique ! Et cela l'est encore plus quand on est a bord du
voilier Enez Koalen, un ancien homardier typique des cotes.
A la barre, Cédric, Jean et Vianney, capitaines généreux et
passionnants, vous embarquent pour une balade apéro-
dinatoire de 2h30 a la découverte de leur archipel préféré.
voilestraditions.fr

EAU DE MER ET BAIN CHAUD :
PAS BESOIN DE CHOISIR

Apres un réveil en douceur dans une chambre cosy avec vue
sur mer et un copieux petit-déjeuner, on se glisse dans le
bassin d'eau de mer chauffée de I'hotel. Profitez des remous
et des hydro-jets pour vous détendre en contemplant le rou-
lement des vagues par la baie vitrée. Les amoureux appré-
cieront I'intimité des bains aromatiques en cabine Duo. Pour
parfaire la détente initiée par I'eau de mer, un passage par la
Tisanerie du Spa s'impose. Petit secret : vous pouvez réserver
un soin méme si vous ne résidez pas a I'hétel. La mer en hiver
c'est une révélation et ¢ca peut devenir votre tradition.
thalasso-resort-bretagne.com

STRESS COEFFICIENT ZERO

On enfile le maillot et on compose son programme. Du
hammam et sauna aux bassins d'eau chaude et froide, on
mixe toute la palette des soins en passant des temps de
relaxation passive aux sessions plus toniques. Coté bassin,
la encore, on ne s'ennuie pas: pourquoi ne pas commen-
cer par quelques longueurs. Puis rendez-vous dans le bas-
sin principal avec ses 18 métres de vue panoramique sur
I'océan, ses espaces a bulles pour masser et détendre de ta-
guines cervicales crispées et son eau a 33 degrés... un must.
roz-marine-thalasso.com
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Perros-Guirec

Tous les deux ans et pendant
un mois, la MAeB vous propose
de participer aux nombreux
événements proposés a Perros-
Guirec et dans le Trégor pour
découvrir I'architecture.

Rostrenen

Autour de thématiques
liées a la nature, la culture et
'environnement, le Bel Automne
se déploie sur 'ensemble du Kreiz
Breizh et propose diverses activités :
balades, visites, ateliers...

Saint-Brieuc

Le festival Carnavalorock
propose tous les ans une
programmation des plus
alléchantes ! En 2025:
The Undertones, Lofofora,
Sprints, Krav Boca,
Poesie Zero, The Limifas,
Silmaris, Frustation...

journées
nationales
de 1'axrchitecture

En lien avec la nouvelle exposition
temporaire, et pour faire écho a
son partenariat avec le Conseil
d'Architecture, d'Urbanisme
et de 'Environnement des
Cbtes d’Armor, le chateau de la
Hunaudaye participe les 18 et 19
octobre aux Journées nationales
de l'architecture.

P. 25

Le théme de 2025 met en lumiere
les réalisations artistiques et
techniques de l'architecture
du territoire. Visites de lieux

patrimoniaux, expositions,

chasses aux trésors... Une
programmation intense vous

attend en Coétes d’Armor !

Ancré a l'origine autour de
l'orgue de Robert Dalam, bijou
baroque classé Monument
historique abrité dans I'église
de Lanvellec, le festival fait
résonner chaque année depuis
plus de trente ans la musique
ancienne a travers le Trégor.

Lamballe-Armor

Cette 3e édition du Trail urbain
de Lamballe-Armor propose non
seulement du trail, mais également
de la marche et des courses enfants.

En 2025, avec la thématique « Un
jardin des 4 saisons avec des
Hémérocalles », le chateau de
Pommorio propose un plateau

de pépiniéristes collectionneurs
exceptionnel, avec des spécialistes
de premier plan venus de France
et d'Europe qui font référence
dans leur domaine.



Symboliquement, le passage a
I'hneure d’hiver marque le début
de la 4¢ édition de ce festival. Cette
année, 'événement s'étoffe avec
la participation de nouveaux sites
culturels et naturels répartis sur
lensemble du département.

Cette 11¢ édition de la corrida de
l'espoir, au profit de la lutte contre
le cancer, propose des challenges

pour toutes et tous !

Bon Repos sur Blavet

Initié en 2016, I'événement invite
petits et grands a venir flaner
dans les dédales de 'Abbaye de
Bon-Repos, a la découverte de la
magie de Noél, de ses décors et
installations.

Rendez-vous devenu
incontournable, le festival Les Sons
d’Automne a Quessoy célebre la
musique et la convivialité avec des
concerts variés, lors de deux soirées
festives.

Petit Dahu (8 km) ou Grand Dahu

(15 km), cet événement vous pro-

pose également des parcours de
marche (8 ou 12 km).

Pour Noél, 'abbaye se pare de ses
plus beaux atours. La visite méne du
cloitre a I'abbatiale, de la salle au
duc aux jardins, a la découverte de
décors renouvelés chaque année.

- e i =

P. 26

COTESDARMOR.COM

Deux jours ou artistes, chanteurs et
musiciens semparent de la Petite
Cité de Caractere. Le Festival de
Quintin, c'est une trentaine d'ar-
tistes sélectionnés, de France et
d'ailleurs.

Dans un décor féérique, découvrez
le village des bulles enchantées
a Dinan et déambulez dans les
rues de la cité médiévale sous les
illuminations de Noél.
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Célébrons la nage hivernale et ses
bienfaits ! Durant cette semaine, le
bonheur des amoureux de l'insolite en
plein air et de la Bretagne iodée hors
saison seront comblés ! Une expérience
a la scandinave, hors des sentiers battus.

= DES NOUVEAUTES 2025-2026

HEBERGEMENTS

LA PETITE ET LA GRANDE EPINETTE

Situées en face des dunes de la Ville-Berneuf, les épinettes
proposent une escapade insolite a Pléneuf-Val-André. Ces
cabanes éco-construites et cosy ont tout pour plaire : de-
sign malin, matériaux durables et ambiance cocooning.
pleneufvalandretourisme.fr

NOUVELLE CABANE AU DOMAINE DES ROCHES’L

La cabane enchantée vous offre une escapade insolite
en amoureux a Gomené. Chaque courbe de ce cocon
cosmique vous invite a la déconnexion en pleine nature. Le
bois brut, les formes géométriques et la lumiére tamisée
créent un écrin chaleureux pour une nuit inoubliable. Lovés
dans votre nid douillet, levez les yeux pour admirer la voUte
céleste qui s'étend a travers la rosace vitrée. Savourez votre
séjour en vous immergeant dans le bain nordique chauffé.

Le petit plus: cette cabane est accessible a tous (PMR) !
ledomainedesrochesl.fr

HOTEL LES BASSANS

Surplombant la Coéte de Granit Rose a Perros-Guirec, Les
Bassans offre une escale iodée et intimiste face a I'’Archipel
des Sept lles. Cette maison perchée célébre la liberté
et la beauté sauvage des paysages bretons. Avec ses 25
chambres vue mer, son spa inspiré des éléments marins et
son restaurant aux allures d'un paquebot des années 1930,
tout invite a une immersion entre ciel et mer.
les-bassans.com

RESTAURANTS

LES FILETS BLEUS

Un lieu resté sauvage et naturel ! Avec ses 2 salles de restau-
rant face a la mer, vous pourrez contempler la vue panora-
migue sur le Port de Locquémeau et la pointe du Dourven.
Le chef et son équipe sont ravis de régaler vos papilles avec
les meilleurs produits issus de la péche locale et des pro-
ducteurs locaux.

filetsbleus.com

T1-LO

Ti-L&, situé a Dinan, c'est I'histoire de fréres jumeaux amou-
reux du cidre et de la Bretagne, avec un esprit tourné vers
la créativité, I'innovation et I'envie d'animer. lls souhaitent
« dépoussiérer I'image du cidre en mixant des cidres
comme un D3J réussirait a mixer du biniou sur un air de
disco ». Ti-L® accueille La Petite Vitesse, lieu vivant, festif et
créatif.

tilo.bzh

JEANNE ET JULES

C'est dans une atmospheére chaleureuse, chic et authen-
tigue que I'hétel Jeanne & Jules, a Rostrenen, dévoile ses 15
chambres a la décoration soignée, confortables et parfai-
tement équipées, allant de la catégorie Confort a Prestige.
Vous pourrez également profiter d'une parenthése détente
dans I'espace bien-étre, équipé d'un sauna, d'un hammam
ainsi que d'une douche sensorielle.
jeanne-jules-hotel-rostrenen.com
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