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FESTIVAL

RENCONTRES INSOLITES EN COTES D'ARMOR

COMMUNIQUE DE PRESSE -

LE FESTIVAL « LES MINUTES BLEUES »
REVIENT POUR UNE 4fMEEDITION

CET AUTOMNE, PREPAREZ-VOUS A FAIRE LE PLEIN D'EXPERIENCES, DE VISITES INEDITES ET INSOLITES EN COTES D'’ARMOR !

Du dimanche 26 octobre au samedi 1°* novembre 2025, au moment du passage a I'heure d’hiver, 19 sites cultu-
rels et naturels ainsi que 5 Offices de tourisme des Cotes d’Armor proposent au public de vivre des expériences
privilégiées, dans la lumiére bleue de I'aube ou du crépuscule. Chaque année, ce sont prés de 70 événements
inédits a découvrir durant la 2¢ semaine des vacances de la Toussaint !

LES MINUTES BLEUES 2025

-GT'- = CHASSE AUX COURGES A L'ABBAYE DE BON-REPOS - tobaye e
BON REPOS SUR BLAVET on-Repos

Chaque année un phénomeéne étrange se produit a Bon-Re-
pos en octobre : d'innombrables courges sortent de terre
avant de disparaitre a la nuit noire. Venez chasser ces courges
extraordinaires au crépuscule.

S8 = PECHE A PIED SUR L'ESTRAN DE BON MATIN -
BINIC-ETABLES-SUR-MER

Bigorneaux, berniques, crabes et algues, partez pour une ba-
lade matinale a marée basse guidée par Monsieur Jean. Vous
découvrez ainsi la biodiversité locale et différentes techniques
de péche a pied. Un bon bol d'air iodé garanti !

-GT'- = MISSION SECRETE : SAUVER LA MONDOVISION - CITE DES TELECOMS, PLEUMEUR-BODOU

Votre mission est de réparer I'antenne sous le Radéme pour permettre le 1°" direct intercontinental. A la nuit
tombante, parcourez les salles d'exposition et résolvez les énigmes. Parviendrez-vous a sauver la mondovision ?

@ = POINTS DE VUE SUR LE CHATEAU DE DINAN

Entre illusions d'optique, exploration de lieux cachés, panoramas exceptionnels et découverte du chateau a
travers les yeux de ceux qui l'ont traversé, préparez-vous a vivre une expérience sensorielle et immersive a tout
point de vue.

CIDRCRLITTIA Ouverture des réservations en ligne sur cotesdarmor.com le 20 septembre 2025 !



ILS PARTICIPENT EN 2025

- Abbaye de Beauport - Paimpol

- Chateau de Dinan

- Chateau de Quintin

« ArchéoMusée Coriosolis — Corseul
» Milmarin - Ploubazlanec

- Domaine départemental de La Roche-Jagu - Ploézal
- La Ferme d’Antan - Plédéliac

« Chateau de la Hunaudaye - Plédéliac
« Maison de la Rance - Lanvallay

- Cité des Télécoms - Pleumeur-Bodou
- Maison de la Baie - Hillion

- Maison des Toiles - Saint-Thélo
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- Maison de I'’Estuaire - Plourivo

. Binic-Etables-sur-Mer Tourisme

« Abbaye de Bon-Repos - Bon Repos sur Blavet

« Musée Yvonne Jean-Haffen - Dinan

« La Vallée des Saints - Carnoét

- Office de Tourisme de Saint-Quay-Portrieux

- Dinan Cap Fréhel Tourisme

- Office de Tourisme Falaises d’Armor

- Maison des Faluns - Tréfumel

- Office de Tourisme de Loudéac Bretagne Centre
« Chateau de Bienassis - Erquy

« Aquarium des curieux de nature - Belle-Isle-en-Terre

Au lever et au coucher du soleil, en automne comme en hiver, le ciel se pare de nuances bleutées, créant une atmos-
phére unique et époustouflante connue sous le nom de I'heure bleue. Dans les Cotes d'Armor, c'est le moment choisi
pour s'évader de la routine quotidienne et pour en prendre plein la vie. Vivez des expériences exceptionnelles, gui-
dé(e)s par des passionné(e)s qui vous feront découvrir de maniére inédite et insolite la richesse du patrimoine des
Cotes d'Armor. Le tout baigné dans la lumiére bleue de I'aube ou du crépuscule.

Un rendez-vous incontournable pour les esprits curieux de tous ages !
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Cotes d'’Armor Destination a été primé aux

Trophées de la Communication 2024 (2¢

position) pour le festival Les Minutes Bleues

TROPHEES dans la catégorie « Meilleure action de

EUMMUNWRTEH%Q communication événementielle réalisée
par un organisme public »

Charlotte MANCEAU Jennifer JEAN

Cotes d’Armor Destination SILFRA Communication
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