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S A V O U R E R  L E S  C Ô T E S  D ’ A R M O R  T O U T E  L ’ A N N É E
Que vous soyez amateurs de fruits de mer, de crêpes ou de plats traditionnels, accompagnés ou non d’une 

bonne bolée de cidre, le « régime costarmoricain » a quelque chose à vous offrir. Préparez-vous
à ajouter une touche iodée dans votre assiette et à pétiller de plaisir à chaque bouchée !

Enfilez bottes et coupe-vent, et prenez votre ticket pour le Myti’Bus : embarquement immédiat vers les coulisses et le 
quotidien de la famille Hurtaud, artisans de la mer depuis 4 générations en Baie de Saint-Brieuc. Le Myti’Bus prend la 
ligne directe jusqu’au cœur des parcs à moules.

Pour les gourmands et les curieux, rendez-vous à l’Écocentre du Trégor pour un atelier crêpes. Accompagnés de Claire, 
découvrez les bons ingrédients de la recette, la billig et surtout l’art de bien étaler et retourner ses galettes et crêpes.

Découvrez les secrets de la crêpe bretonne

La ligne directe pour explorer les parcs à moules

Écocentre du Trégor - Pleumeur-Bodou

Mytilus - Hillion

Cliquez pour en savoir plus

Cliquez pour en savoir plus

https://ecocentre-tregor.fr/event/atelier-initiation-a-lart-de-la-crepe-et-de-la-galette-4-2
https://www.cotesdarmor.com/fr/fiche/degustation/societe-nouvelle-mytilus-moules-de-bouchots-hillion_TFODEGBRE022V549LLI/
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Partez pour un voyage gustatif au plus près de la nature, en dégustant des huîtres locales directement chez le pro-
ducteur. Située dans un cadre unique où mer et savoir-faire se rencontrent, la Maison Arin perpétue une tradition 
ostréicole riche et passionnée.

Dégustez des huîtres directement chez le producteur

Maison Arin - Paimpol

Cliquez ici pour en savoir plus

La Bretagne, ses fruits de mer, ses galettes, son kouign amann… et son cidre ! On a tous déjà trempé les lèvres dans une 
bolée, mais qui connaît vraiment cet incontournable du terroir costarmoricain ? Pour en savoir plus, rendez-vous à la 
cidrerie Benoit, tout près de Pléneuf-Val-André.

Visite pétillante à la cidrerie

Cidrerie Benoit - Saint-Alban

Cliquez ici pour en savoir plus

Non loin du Domaine de la Roche-Jagu, Magaly et Julien sont paysans herboristes. Dans leur jardin aux milles cou-
leurs et saveurs, ils vous invitent à imaginer votre propre tisane à partir des plantes aromatiques et médicinales qu’ils 
cultivent. Expérience multisensorielle garantie !

Concoctez votre tisane aux herbes vagabondes

Les Herbes Vagabondes - Ploëzal

Cliquez ici pour en savoir plus

Photos : María Gracia Salas Rodríguez, L’Œil de Paco, Emmanuel Berthier, Maison Arin - Paimpol

https://www.cotesdarmor.com/fr/fiche/degustation/ferme-marine-paimpolaise-maison-arin-paimpol_TFODEGBRE022FS00014/
https://www.cotesdarmor.com/fr/fiche/degustation/cidrerie-benoit-saint-alban_TFODEGBRE022FS0002E/
https://www.cotesdarmor.com/fr/fiche/degustation/les-herbes-vagabondes-ploezal_TFODEGBRE022V53Y5W5/



