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Du dimanche 26 octobre au samedi 1er novembre 2025, au moment du passage à l’heure d’hiver, des sites 
culturels et naturels ainsi que des offices de tourisme des Côtes d’Armor proposent au public de vivre des ex-
périences inédites et privilégiées, dans la lumière bleue de l’aube ou du crépuscule.

CET AUTOMNE, PRÉPAREZ-VOUS À FAIRE LE PLEIN D’EXPÉRIENCES, DE VISITES INSOLITES ET INÉDITES EN CÔTES D’ARMOR !

Du lever au coucher du soleil, en automne comme en hiver, le ciel se pare de nuances bleutées, créant une atmos-
phère unique et époustouflante connue sous le nom de l'heure bleue. Dans les Côtes d'Armor, c'est le moment idéal 
pour s'évader de la routine quotidienne et pour en prendre plein la vie. Vivez des expériences exceptionnelles, gui-
dé(e)s par des passionné(e)s qui révéleront les secrets de leurs sites, chaque année de manière inédite, pour dé-
couvrir la richesse et la beauté costarmoricaine. Le tout baigné dans la lumière bleue de l'aube ou du crépuscule.
Un rendez-vous incontournable pour les esprits curieux de tous âges !

POURQUOI LES MINUTES BLEUES ?

LES PREMIERS PARTICIPANTS

• Abbaye de Beauport – Paimpol
• Château de Dinan
• Château de Quintin
• ArchéoMusée Coriosolis – Corseul
• Milmarin – Ploubazlanec
• Domaine départemental de La Roche-Jagu – Ploëzal
• La Ferme d’Antan – Plédéliac
• Château de la Hunaudaye – Plédéliac
• Maison de la Rance – Lanvallay
• Cité des Télécoms – Pleumeur-Bodou
• Maison de la Baie – Hillion
• Maison des Toiles – Saint-Thélo
• Maison de l’Estuaire – Plourivo
• Centre de Découverte du Son – Cavan
• Haras National de Lamballe – Lamballe-Armor

• La Vallée des Saints - Carnoët
• Office de Tourisme de Saint-Quay-Portrieux
• Dinan Cap Fréhel Tourisme
• Office de Tourisme Falaises d’Armor
• Maison des Faluns – Tréfumel
• Office de Tourisme de Loudéac Bretagne Centre

D E  L ' É D I T I O N  2 0 2 5

Ouverture des réservations en ligne sur cotesdarmor.com le premier jour de l'automne !Bon à savoir

RENCONTRES INSOLITES EN CÔTES D’ARMOR
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7h15. Départ, dans la pénombre, pour l’observatoire ornithologique. Chut, tendez l’oreille. Le jour se lève à peine et l’on 
entend déjà les chants d’oiseaux. Premières lueurs, on peut installer les longues vues et commencer l’observation. La 
baie se réveille, quel merveilleux spectacle !

L'AUBE DES OISEAUX EN BAIE DE SAINT-BRIEUC À LA MAISON DE LA BAIE

Le Radôme vous ouvre ses portes… mais n’allume pas la lumière ! À la seule lumière d’une lampe torche, laissez tous 
vos sens s’éveiller pour découvrir l’intérieur de la sphère. Quelles odeurs, quels bruits, quelles matières allez-vous y 
croiser ?

BALADE SENSORIELLE SOUS LE RADÔME À LA CITÉ DES TÉLÉCOMS

Enfilez vos chaussures de randonnée et ouvrez vos oreilles. 
Clotilde, votre guide, jongle avec les mots et vous conte la 
nature. Après avoir contemplé le lever du jour sur l’estuaire 
du Trieux, vous pénétrez dans l'antre du manoir breton 
pour un bouquet final aux notes sucrées…

BALADE POÉTIQUE AU PETIT MATIN AU DOMAINE 
DÉPARTEMENTAL DE LA ROCHE-JAGU

À la lumière des torches et des lanternes, ressentez l’at-
mosphère singulière de la fin de journée au sommet de 
cette colline peuplée de géants de granit. Explorez l’esprit 
et les traditions d’Allhallowtide, véritable fête dans d’autres 
pays. Masques et costumes bienvenus…

ALLHALLOWTIDE À LA VALLÉE DES SAINTS

Parcourez le château baigné d'une lumière tamisée et rentrez dans l'univers du divertissement de la haute société du 
XIXe siècle. Jeux de hasard, d'esprit, d'adresse... À la fin du parcours, un défi vous attend, êtes-vous prêt à le relever ?

LE CHÂTEAU DE QUINTIN CACHE SON JEU

LES MINUTES BLEUES 2024

ZOOM SUR QUELQUES EXPÉRIENCES

LES VISITEURS 2024

ILS EN ONT PARLÉ

R E T O U R S  S U R  L A  3 E  É D I T I O N

Côtes d'Armor Destination a été primé aux 
Trophées de la Communication 2024

(2e position) pour le festival Les Minutes 
Bleues dans la catégorie « Meilleure 

action de communication événementielle 
réalisée par un organisme public »


