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COMMUNIQUE DE PRESSE -

VIVEZ UN AUTOMNE DYNAMIQUE EN COTES D'ARMOR

Juste aprés la saison estivale et un peu avant l'arrivée du froid, découvrez la douceur de la mi-saison en Cotes
d'Armor ! Et pourquoi pas un programme dynamique pour s'immerger dans I'ambiance particuliére de la

Bretagne en automne ? Canoé-Kayak, observation des oiseaux, randonnée en forét... Dépaysez-vous en toute
saison !

Club Nautique Pontrivien - Pontrieux

Pratiquez le kayak sous différentes formes : en riviére (location ou cours individuels), sur I'estuaire (3 la 1/2 journée ou
boucle aller-retour d'1h30/2h), et du kayak de mer (parcours a la journée vers I'archipel de Bréhat et la baie de Paim-
pol).

Plus d'informations en cliquant ici

Festival Bel Automne - Rostrenen

Balade aux champignons, sortie nocturne a la découverte de la reproduction des cerfs élaphes, ateliers aquarelles,
conférences sur les plantes secrétes, découverte de la sylvothérapie... Du 28 septembre au 27 octobre 2024, les inter-

venants vous partagent avec plaisir les richesses souvent méconnues de la faune, de la flore et des traditions du coeur
de la Bretagne.

Plus d'informations en cliquant ici
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https://boutique.bretagne-cotedegranitrose.com/visites-guidees/faune-et-flore/lalgue-vegetal-aux-supers-pouvoirs
https://www.cotesdarmor.com/fr/fiche/activites-sportives-culturelles-et-formules-itinerantes/club-nautique-pontrivien-pontrieux_TFOASCBRE022FS00078/
https://www.cotesdarmor.com/fr/fiche/experiences-automne-hiver/la-faune-et-la-flore-c-est-tout-un-festival-avec-bel-automne-rostrenen_TFOEXPBRE022V53KLKQ/

Départ : Ferme de Bois-Meur a Lanrodec

Serpentez au coeur d'un massif forestier protégé. Forét partagée (cyclistes, piétons et cavaliers) de 1100 hectares, la
forét d'’Avaugour trouve en son centre des abris en bois destiné aux promeneurs qui souhaitent faire une pause. Peut-
étre trouverez-vous sur votre chemin quelques champignons a déguster ensuite chez vous'!

Plus d'informations en cliquant ici

Centre nautique - Pléneuf-Val-André

Aprés les recommandations et la prise en main, l'aventure commence, accessible a tous ! Le vent clague dans la voile
qui se gonfle et se dégonfle par I'action du mat. Plus le char prend de la vitesse et plus I'adrénaline augmente. On se
sent pousser des ailes en écoutant le vent, I'entétant bruit des vagues et le chant des goélands. Entre sable doré et
mer turquoise, on vibre de ces sensations nouvelles.

Plus d'informations en cliquant ici

Baie de Saint-Brieuc

Rendez-vous pour la 12¢™e édition de “La Folle Nétei” I A
seulement 2h15 de Paris en TGV, parcourez le GR®34,

Bréhec Plage, Plouha

Vous n'avez pas peur du froid et souhaitez vivre de
nouvelles sensations ? L'lce Swimming est fait pour

mythique sentier des douaniers au plus prés de la
mer!

Plus d'informations en cliquant ici

vous ! Une compétition pour débutants et experts qui
n'ont pas froid aux yeux !

Plus d'informations en cliquant ici
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https://www.cotesdarmor.com/fr/fiche/itineraires-touristiques/circuit-de-la-carriere-en-foret-d-avaugour-lanrodec_TFOITIBRE022FS00075/
https://www.cotesdarmor.com/fr/fiche/experiences-automne-hiver/dompter-le-vent-breton-en-char-a-voile-pleneuf-val-andre_TFOEXPBRE022V53RPN4/
https://www.cdnatation22.fr/page/1039334-ice-swimming-brehec
https://www.baiedesaintbrieuc.com/experiences/agenda-trails/
https://www.cotesdarmor.com/a-voir-a-faire/sports/

