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m n 23 SITES EXCEPTIONNELS
34 EXPERIENCES UNIQUES
. B

DECOUVERTES INEDITES

AMBIANCES ET LUMIERES
A L'AUBE ET AU CREPUSCULE

RENCONTRES INSOLITES
EN COTES D'ARMOR

COMMUNIQUE DE PRESSE -

LES MINUTES BLEUES REVIENNENT POUR UNE 3EMEEDITION

CET AUTOMNE, PREPAREZ-VOUS A FAIRE LE PLEIN D'EXPERIENCES, DE VISITES INSOLITES ET INEDITES EN COTES DARMOR !

Du dimanche 27 octobre au samedi 2 novembre 2024, au moment du passage a I’heure d'hiver, 18 sites cultu-
rels et naturels ainsi que 5 offices de tourisme des Cétes d’Armor proposent au public de vivre des expériences
inédites et privilégiées, dans la lumiére bleue de I'aube ou du crépuscule. Pour cette 3éme édition, ce sont prés
de 70 rendez-vous qui vous attendent !

POURQUOI LES MINUTES BLEUES 2

Au lever et au coucher du soleil, en automne comme en hiver, le ciel se pare de nuances bleutées, créant une at-
mospheére unique et époustouflante connue sous le nom de I'heure bleue. Cet instant éphémeére, a la fois créatif et
poétique, a servi d'inspiration a de nombreux artistes. Dans les Cotes d’Armor, c'est le moment idéal pour s'évader de
la routine quotidienne et pour en prendre plein la vie. Cet événement convie a vivre des expériences exceptionnelles,
guidés par des passionnés qui vous font découvrir leur site de maniere inédite et insolite, le tout baigné dans la lu-
miére bleue de I'aube ou du crépuscule. Un rendez-vous incontournable pour les esprits curieux de tous ages !

ILS PARTICIPENT EN 2024

18 SITES ET 5 OFFICES DU TOURISME PARTENAIRES :

- Abbaye de Beauport - Paimpol » Centre d’art GwinZegal - Guingamp

- Chateau de Quintin - Maison de I’Estuaire - Plourivo

« ArchéoMusée Coriosolis — Corseul « Centre de Découverte du Son - Cavan

« Milmarin - Ploubazlanec - Haras National de Lamballe - Lamballe-Armor
- Domaine départemental de La Roche-Jagu - Ploézal - La Vallée des Saints - Carnoét

« Musée Mathurin Méheut - Lamballe-Armor » Office de Tourisme de Saint-Quay-Portrieux

« La Ferme d’Antan - Plédéliac « Dinan Cap Fréhel Tourisme

« Chateau de la Hunaudaye - Plédéliac « Office de Tourisme Falaises d’Armor

- Maison de la Rance - Lanvallay » Office de Tourisme de la Baie de Saint-Brieuc

NOUVEAUTES 2024 :

« Cité des Télécoms - Pleumeur-Bodou - Maison des Faluns - Tréfumel
- Maison de la Baie - Hillion - Office de Tourisme de Loudéac Bretagne Centre
- Maison des Toiles - Saint-Thélo




APERCU DES EXPERIENCES QUI VOUS ATTENDENT

Crédits photos : L'CEil de Paco, Cotes d'’Armor Destination, Musée Mathurin Méheut

= L'AUBE DES OISEAUX EN BAIE DE SAINT-BRIEUC A LA MAISON DE LA BAIE

7h15. Départ, dans la pénombre, pour I'observatoire ornithologique. Chut, tendez l'oreille. Le jour se léve a peine et I'on
entend déja les chants d'oiseaux. Premiéres lueurs, on peut installer les longues vues et commmencer l'observation. La
baie se réveille, quel merveilleux spectacle !

= BALADE SENSORIELLE SOUS LE RADOME A LA CITE DES TELECOMS

Le Radéme vous ouvre ses portes... mais n‘allume pas la lumiére ! A la seule lumiére d'une lampe torche, laissez tous
vos sens s'éveiller pour découvrir l'intérieur de la sphére. Quelles odeurs, quels bruits, quelles matieres allez-vous y
croiser ?

= BALADE POETIQUE AU PETIT MATIN AU DOMAINE DEPARTEMENTAL DE LA ROCHE-UAGU

Enfilez vos chaussures de randonnée et ouvrez vos oreilles. Clotilde, votre guide, jongle avec les mots et vous conte
la nature. Apres avoir contemplé le lever du jour sur l'estuaire du Trieux, vous pénétrez dans I'antre du manoir breton
pour un bouquet final aux notes sucrées...

= ALLHALLOWTIDE A LA VALLEE DES SAINTS

A la lumiére des torches et des lanternes, ressentez I'atmosphére singuliére de la fin de journée au sommet de cette
colline peuplée de géants de granit. Explorez I'esprit et les traditions d’Allhallowtide, véritable féte dans d'autres pays.
Masques et costumes bienvenus...

= EFFRACTION AU MUSEE ! QUAND LA VISITE DEVIENT ENQUETE AU MUSEE MATHURIN MEHEUT

Quelgu’un se serait introduit au musée Mathurin Méheut hier soir. Tout semble pourtant bien en ordre mais son di-
recteur compte sur votre ceil d’'expert pour s'en assurer... discrétement ! Dans la pénombre du musée, faites appel a
VOS sens pour mener 'enquéte.

Bon & savoir

Informations et réservations sur www.cotesdarmor.com
> Quverture desréservations en ligne lundi 23 septembre 2024, premier jour de l'automne

retour sur les minutes bleues 2023
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