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EN PRENDRE PLEIN LA VIE

Avec leurs sites préservés et leurs paysages changeants, les Cotes d’Armor vous assurent un dépaysement
permanent. De la Cote de Granit Rose au Grand Site de France Cap d'Erquy-Cap Fréhel, des plus hautes
falaises de Bretagne au Lac de Guerlédan, quelques kilomeétres suffisent pour changer de décor et d'am-
biance dans ce territoire authentique.

Vivez I'expérience immédiate et intense de la Bretagne, chaleureuse et familiére ou I'on se sent vite adopté.
Laissez-vous porter par vos émotions et vos sens.

Il'y a dans l'air costarmoricain une invitation a respirer, a bouger, a faire le plein d'énergie, a en prendre plein
la vue... A en prendre plein la vie !

Bienvenue en Cotes d’Armor!

CHIFFRES CLES 2023
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3,9
millions de
touristes

TOP 20 des départements

) francgais (17eéme aux cotés des
\/ départements littoraux de la

20 ] Méditerranée, I'Atlantique et la
Manche (données Flux vision 2023)

74 % des visiteurs sont francais
(34 % d'lle de France, 17 % de la
Bretagne, 10 % des Pays de la Loire,
et 8 % de Normandie)

(données Flux vision 2023)

S,

26,1
millions de nuitées
enregistrées en 2023
: +6,5 % par rapport a
2022

(données Flux vision 2023)

26 %

Les clienteles étrangéres
viennent d'’Allemagne (24 %),
du Royaume-Uni (17 %),
de la Belgique (9 %)
et des Pays-Bas (9 %)

(données Flux vision 2023)

emplois généres
par le tourisme en
Cotes dArmor
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= 7 DESTINATIONS INCONTOURNABLES

LE GRAND SITE DE FRANCE CAP D'ERQUY-CAP FREHEL

Cap vers le site le plus grandiose de Bretagne

D'Erquy a Fréhel en passant par Pléneuf-Val-André et Saint-
Cast-le-Guildo, laissez-vous captiver par des lieux qui vous
offriront des panoramas a couper le souffle. Ces endroits
dévoilent des vues imprenables sur la Céte d'Emeraude,
impressionant Fort La Latte, les plages dorées, les lacs aux
reflets bleutés, et les pécheurs débarquant en criée avec la
reine de la Baie. Des spots idéaux pour profiter du soleil et
des balades iodées en téte a téte avec la mer. Le Grand Site
de France Cap d'Erquy - Cap Fréhel est le plus grandiose de
Bretagne. Plages et points de vue a couper le souffle s'en-
chainent le long du sentier des douaniers.

A DECOUVRIR A PROXIMITE ;

LE LAC DE GUERLEDAN

L'histoire d'un monde englouti

Le Lac de Guerlédan suscitera en vous un désir irrépressible
d’'explorer de nouvelles activités sportives tout en profitant
d'une bouffée d'air frais ! Explorez le plus vaste lac de Bre-
tagne en kayak, optez pour une sortie VTT, ou enfilez vos
chaussures de randonnée pour vous promener le long de ses
rives boisées.

DECOUVRIR A PROXIMITE :

>

PERROS-GUIREC ET LA COTE DE GRANIT ROSE

Voir la vie en Roz!

Au cceur de ce petit paradis breton, les choix sont nom-
breux : entre la plage de Trestraou pour les activités nau-
tiques, Trestrignel pour sa vue sur les 7 iles et la petite plage
de Saint-Guirec avec ses eaux turquoise. Perros-Guirec et
sa Cote de Granit Rose avec ses imposants blocs de granit
créent un décor unique. Bienvenue dans un site unique au
monde. Par le GR®34, en partant de la ville historique de Lan-
nion, vous longerez les rives du Léguer avant d'atteindre la
célebre Cote de Granit Rose, réputée pour ses rochers colorés
aux formes insolites.

A DECOUVRIR A PROXIMITE :

PAIMPOL ET L'ILE DE BREHAT

Un pied marin et une ile aux fleurs

Paimpol est connue nationalement depuis la Grande Péche
qui voyait partir ses marins au large de Terre-Neuve puis de
I'lslande. Une ville toujours tournée vers son port et la mer. A
quelques kilometres, offrez-vous une visite enchantée a I'Ab-
baye de Beauport avec sa jolie vue sur la Baie. Non loin du
port de péche de Paimpol, prenez la direction de la pointe de
I'’Arcouest et la inéluctablement, la magie opére ! Bienvenue
sur la plus belle Tle de Bretagne : I'lle de Bréhat.

A DECOUVRIR A PROXIMITE :



LA VALLEE DES SAINTS

La Vallée des Saints, I'ile de Paques bretonne

La légende dit que vous allez adorer le coeur de la Bretagne !
Une promenade au milieu de plus de 150 géants de granit,
qui atteignent certaines 7 métres de haut ! Des lieux qui
enchanteront petits et grands. En début d'année 2024, on
compte 150 statues de Saints bretons a la Vallée des Saints.
Parmi elles, on retrouve les 7 Saints fondateurs de la Bre-
tagne, chacun tourné vers sa Cathédrale.

A DECOUVRIR A PROXIMITE :

DINAN ET LA VALLEE DE LA RANCE

Entre histoire, art et balades au bord de la Rance

Cité médiévale bretonne incontournable, Dinan surplombe
les eaux calmes de la Rance. Au fil de ses ruelles pavées ou le
long du fleuve, la ville et ses alentours se visitent en douceur
pour savourer une nature et un patrimoine hors du commun.

A DECOUVRIR A PROXIMITE :

LA BAIE DE SAINT-BRIEUC ET SES INCONTOURNABLES

Restez bouche-baie !

A 2h06 de Paris et Th de Rennes, la Baie de Saint-Brieuc est
le lieu idéal pour passer un week-end ou plusieurs jours en
bord de mer, découvrir sa gastronomie et son architecture.
Connue pour ses épisodes de grandes marées et la coquille
Saint-Jacques, la Baie de Saint-Brieuc est un site naturel
unique a découvrir grace au GR®34 et a La Vélomaritime.

S

A DECOUVRIR A PROXIMITE :

o

LES SITES
INCONTOURNABLES

DES COTES D’ARMOR

Paimpol
lle de Bréhat

Perros-Guirec
Cote de Granit Rose @

Cap Fréhel
Cap d’Erquy

@ Dinan Vallée de la Rance
Le Lac de
Guerlédan @



=—— PARCOURIR LES COTES D’ARMOR EN DOUCEUR
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PLESTIN;LES-GBEVES

Plestin-les-Gréves marque le
point de départ de Mon Tro
Breizh® en Cbotes d'’Armor.
Son littoral se compose d'une
cote a falaises échancrée et
de petites criques.

POINT DE VUE HAUT DE 84 M

Au fond de la Baie de Saint-Efflam, le
Grand RocherdominelaLieuede Gréve.
Au sommet du promontoire rocheux,

le point de vue est exceptionnel. Sa
découverte se prolonge par une créte
boisée, en arc de cercle, non loin de
vestige gallo-romain.

MON TRO BREIZH®

C’est une expérience unique de « Tour de la Bretagne » a pied, couvrant un itinéraire de 2 000 km reliant les
majestueuses cathédrales de Bretagne et de Loire-Atlantique. En Cotesd’Armor, 'aventure s’étend sur 350 km,
de Plestin-les-Gréves a Plouér-sur-Rance, offrant ainsi une immersion a la découverte des richesses du patri-
moine intérieur. Le parcours se révéle comme une authentique exploration, dévoilant des villages préservés,
des édifices historiques et des paysages variés, créant ainsi un lien unique avec la culture bretonne.

LA VALLEE DU LEGUER

Moment de quiétude assu-
ré en longeant le Léguer qui
sécoule a travers le Trégor
entre Bourbriac et la Baie de
Lannion. Le Léguer est la seule
riviere sauvage bretonne : I'im-
pact de 'homme sur I'environ-
nement est quasiment nul.

LE CHATEAU DE TONQUEDEC

Sur un éperon rocheux dominant
le Léguer, se dresse le majestueux
chateau des Coétmen, fier témoin de
I'histoire de la Bretagne et magnifique
ouvrage d'architecture militaire.

TREGUIER

Capitale historique du Trégor
et ancienne cité épiscopale
surplombant les rivieres du
Jaudy et du Guindy, Tréguier
est |la patrie de I'écrivain et phi-
losophe Ernest Renan et de
Saint-Yves, patron des Bretons
et des avocats.

ETAPE INCONTOURNABLE

DU TRO BREIZH®

Tugdual, fondateur de la cité
épiscopale de Tréguier est considéré

comme ['un des sept Saints fondateurs
de la Bretagne. La cathédrale Saint-
Tugdual est un véritable chef-d'ceuvre
de l'architecture religieuse bretonne.

v

LA ROCHE-JAGU

Visiter le domaine de la Roche-Ja-
gu, Cest faire une pause hors du
temps, entre patrimoine archi-
tectural et jardins contempo-
rains. Les 64 ha despaces natu-
relssont parcourus de sentiersde
randonnée offrant un panorama
unique sur la Vallée du Trieux.

UN JARDIN REMARQUABLE

Les amoureux de la nature flaneront
dans le parc du Domaine de la Roche-
Jagu, labellisé «Eco Jardin» et «Jardin
Remarquable», dont le travail paysager
exceptionnel favorise l'introspection et
la contemplation.




LE SAVIEZ-VOUS 2

Le Tro Breizh®, c’est ce Tour de la Bretagne que I'on effectue a pied depuis le Moyen-Age. Autrefois, les pélerins se mettaient en
route 15 jours avant les Fétes de Paques, de Pentecote, de la Saint Michel ou bien encore de Noél pour accomplir cette boucle
historique en un mois... sur les pas des sept Saints ! Aujourd’hui, Mon Tro Breizh® c’est surtout ce que chacun en fera, ce que chacun

y mettra!

— Départ et arrivée :
- Plestin-les-Gréves et
Plouér-sur-Rance

SAINT-BBIEUC

La capitale des Cétes dArmor est
une ville surprenante installée sur
un plateau entrecoupé des val-
|ées du Gouét et de Gouédic qui
serejoignentau Légué, le portde
Saint-Brieuc. Il est agréable de sy
balader.

ETAPE INCONTOURNABLE

DU TRO BREIZH®

La Cathédrale de Saint-Brieuc est I'une
des sept cathédrales historiques de

Bretagne. Fortifiée durant les guerres
médiévales, elle vaut une visite pour ses
rosaces colorées, son retable baroque et
son Grand Orgue parfaitement restauré.

= Longueur: z Durée moyenne : L

| 420km

TREGUIER

VALLEE
DU LEGUER

Lamballe-Armor se distingue
en tant que capitale historique,
figurant parmi les plus vastes
communes du département.
Du centre-ville se dévoile la
colline Saint-Sauveur avec son
passé seigneurial, la collégiale
Notre-Dame et le chateau de
Penthievre. Descendant vers la
place du Martray, la vie sanime
entre hétels particuliers et mai-
sons a colombages, avant de
conduire au Haras National
pour une touche équestre.

LA COLLEGIALE NOTRE-DAME

Construite a partir de 1202 comme chapelle
du chateau des Ducs de Penthiévre,
cette église romane, agrandie dans un
style gothique, abrite un buffet d'orgue
Louis XIV classé Monument Historique
depuis son ajout en 1741. Témoin du passé
prestigieux de la ville, la Collégiale offre une
vue remarquable sur Lamballe-Armor. Des
Visites guidées sont disponibles.

18 jours

A ne pas manquer sur le trajet :
Plestin-les-Gréves, la Vallée du Léguer, Tréguier,
la Roche Jagu, 'Abbaye de Beauport,
Saint-Brieuc, Lamballe-Armor,
Chéateau de la Hunaudaye, Corseul, Dinan

Trésor médiéval en plein coeur
de la Bretagne, le Chateau de la
Hunaudaye vous plonge dans
Ihistoire avec ses tours impo-
santes, ses douves et ses salles
authentiques. Explorez la vie mé-
diévale, découvrez les secrets des
remparts et profitez des jardins
enchanteurs de cette forteresse
captivante. Une escapade tem-
porelle inoubliable.

UNE PROGRAMMATION
CULTURELLE

Chaque année, le Chateau réserve
de belles surprises avec une
programmation culturelle qui
jongle entre histoires captivantes,
explorations artistiques, sensations
fortes et expériences inédites. Au
menu : expositions temporaires,
spectacles envoltants, et méme des
séances de ciné plein air pour des
\_ moments magiques sous les étoiles. )

DINAN
Véritable joyau médiéval
breton, Dinan séduit par ses
ruelles pavées, ses maisons a
colombages et ses remparts
offrant une vue imprenable
sur la Rance. Ici, suivez les
traces de Bertrand Dugues-
clin de la Basilique Saint-Sau-
veur au Chateau, piece mai-
tresse de I'enceinte médiévale
qui enserre la ville.

LE CHATEAU DE DINAN

Monument emblématique de la ville,
il simpose comme un témoignage
exceptionnel des résidences princieres
de la fin de I'époque médiévale.




CITY TRIP A DINAN

Remontez le temps a Dinan lors d'une aventure historique au
cceur d’une des plus belles cités médiévales bretonnes. Nous
vous conseillons....

‘ VISITE GOURMANDE
Dinan se savoure avec les yeux et
les papilles! Le séjour débutera par
une visite guidée organisée par
I'Office de Tourisme de cette ville 5
médiévale en explorant a la fois les charmes de Ia ville, du
port et des spécialités culinaires.

_ Repéré pendant la visite guidée, la
@ premiére journée continue avec la
1-' visite du Chateau de Dinan. Len-
= droit parfait pour découvrir la vie
des Ducs de Bretagne quiy ont séjourné au XlVe siécle.
Pour profiter de cette fin de journée, baladez-vous sur les
remparts qui vous offriront une vue sur Dinan et la Vallée
de la Rance. Prenez le temps d'en prendre plein les yeux et
d'ajouter un peu de magie en admirant le ciel se dégrader
de teintes acidulées aux teintes du crépuscule.

Au petit matin, au départ du port
de Dinan empruntez le chemin de
halage pour 30 minutes de balade &
en osmose avec la nature pour S 8
découvrir la Petite Cité de Caractere de Léhon. Puis d|r|-
gez-vous vers I'Abbaye Saint-Magloire, un monastere bé-
nédictin ou l'on visite librement son cloitre et son jardin
médicinal.

L'apres-midi, direction le Domaine
du Triskell Rouge, a une douzaine
de kilomeétres de Dinan pour en ap-

- prendre davantage sur l'or rouge.
Alexandre vous invite dans sa ferme pour découvrir la mé-
thode ancestrale de récolte de la fleur de crocus et de ses
précieux pistils. C'est dans le champ attenant qu'il cueille
ces fleurs mauves a la main et c'est a la pince a épiler que
seront extraits un par un les stigmates de cette épice rare.
Dans sa boutique découvrez comment il sublime son sa-
fran en l'utilisant dans ses bons produits.

Le city trip se termine a Corseul, -
en arpentant le site antique du
Temple de Mars avec son télé-
phone a la main et l'application &

S
dédiée a Coriosolis. Vivez une expérience unique en vous
glissant dans la peau d'un gallo-romain, 1 800 ans en ar-
riere.

CITY TRIP A PAIMPOL

Passez un week-end dans un grand port francais chargé
d’histoire, un séjour atypique n’est-ce pas ¢ De plus Paimpol
est accessible en train. Idéal pour un week-end sans voiture a
la recherche de I'air iodé et des cris de goélands !

Dés votre arrivée, plongez dans
I'histoire de Paimpol. Surnommeée
cité des islandais, en référence a
son port ou les pécheurs prenaient -
le départ pour la Grande péche a la morue au large de I' Is—
lande. Pour s'immerger davantage, rejoignez Ana, guide
conférenciere, pour 1 heure de déambulation comme
Pierre Loti, auteur du roman « pécheur d'lslande » qui sera
I'un des fils rouges de votre week-end !

Cette ville vous réserve de nombreuses autres découvertes
en visitant les boutiques des artisans locaux : verriers,
peintres, céramistes...

La gare SNCF et le port se situant dans le centre ville a proximité du port, tous
les déplacements peuvent s'effectuer a pied.

BALADE EN BAIE

DE PAIMPOL
bon déjeuner,

ren-
4 dez-vous a I'Abbaye de Beauport
% = pour apprécier la beauté d'un pay-
% sage combinant mer et prés salés.
Sur le chemin, on apercoit les pointes de Bilfot et de Guilben.

Il faut Th30 a pied pour rejoindre I'Abbaye via le sentier des douaniers. La ligne 4
du réseau de bus vous améne au pied de I'Abbaye. Au départ de l'arrét Le Port -
Duguay Trouin, prendre la ligne 4 puis descendre a 'arrét Abbaye de Beauport.

Le matin, direction Ploubazlanec
en bus sur les traces de Pierre Loti.
Premiere étape, I'espace Milmarin
pour revenir sur les pas de I'écri-
vain, et en apprendre plus sur les grandes routes mari-
times. Pour s'immerger grandeur nature, en route vers la
chapelle de Perros Hamon, puis poursuivre jusqu'a la Croix
des Veuves, par la méme occasion un magnifigue pano-
rama sur l'lle de Bréhat ! Dernier détour par la chapelle de
la Trinité offrant un nouveau point de vue imprenable!
Suivez le GR®34 jusqu'au petit port ostréicole de Pors Even
avant de remonter jusqu’a l'arrét de bus.

La ligne 24 du réseau de bus vous ameéne dans le bourg de Ploubazlanec. Au
départ de I'arrét Bel Air, prendre la ligne 24 puis descendre a I'arrét Mairie.

A quelques kilométres du port de
= Péche de Paimpol, prenez la direc-
_' tion de la pointe de I'Arcouest et |a
e B inéluctablement, la magie opeére !
Apres une traversee en bateau, bienvenue sur la plus belle
fle de Bretagne. Explorez I'lle de Bréhat hors des rues prin-
cipales a pied ou a vélo. Visitez les Verreries de Bréhat dans
I'ancienne citadelle.




@Yo LA VELODYSSEE

Depuis le Lac de Guerlédan, niché au coeur de la forét de Quéné-
can, vous rejoignez une ancienne voie ferrée vous menant jusqu’a
Rostrenen. Aprés un tour par la Grande Tranchée de Glomel, vous

rentrez a votre point de départ en empruntant La Vélodyssée le

long du Canal de Nantes & Brest. Un circuit de 84 km idéal pour
découvrir des paysages naturels a la beauté insoupconnée.

COTE PRATIQUE

Les itinéraires empruntés :
- Rostrenen / Guerlédan : V6
- Guerlédan / Rostrenen : La Vélodyssée (EV1)

Au bord du Canal de Nantes a Brest
et a l'orée de la forét de Quénécan,
profitez d'une pause visite cultu-
relle, historique et artistique a I'ab-
baye cistercienne de Bon-Repos.

Situées sur une créte schisteuse,
les landes de Liscuis imprégnent
une atmospheéere ou se mélent le
& sauvage, le mystérieux et le culte
antique.

A la frontiére des Codtes d’Armor et
du Morbihan, le Lac de Guerlédan, ji
le plus grand lac de Bretagne résul- &
tat de la construction entre, 1923 et |
1930 d'un barrage hydroélectrique
sur le cours d'eau du Blavet.

Activité ludigue et unique dans les
Cotes d’Armor, le vélorail (mi vélo,
mi train) allie le plaisir d'une ba-

S lade sportive a la découverte de la
nature. Tout en Iongeant le Canal de Nantes a Brest pour
une balade d'une heure et demie sur une ancienne ligne
de chemin de fer du Réseau Breton de 4,2 km.

Départ de la gare de Gouarec vers la gare de Bon-Repos, en longeant le Canal de
Nantes a Brest. Site labellisé Accueil Vélo (stationnement vélos a disposition, kit
réparation, recharge possible des batteries de VAE le temps de la visite...

Au pays du schiste et de I'ardoise,
Gouarec vaut le coup d'ceil par lari-
chesse du patrimoine rural de son
vieux bourg. Le village est |le point B
de départ de belles promenades
dans la proche campagne vallon-
née, bordée de bois et de landes.

COAT NATOUS

Prenez le temps d’'admirer I'écluse
m double de Coat Natous. Elle a été
2 construite pour franchir la forte

: dénivellation de ce point. Ce type
d'ouvrage, trés rare, présente une porte commune entre
deux écluses.

@Yo LA VELOMARITIME

La Vélomaritime est une véloroute de 1500 km qui relie Roscoff en
Bretagne a Dunkerque dans le Nord en passant par des sites my-
thiques : Cote de Granit Rose, Mont-Saint-Michel, plages du débar-
quement, falaises d’Etretat, Baie de Somme, Cote d’Opale... En Cotes
d’Armor, l'itinéraire de 260 km traverse vallées, hameaux, ports de
caractére et sites d’exception a quelques coups de pédales de la mer.

2 LES CAPS FREHEL

Pédaler au coeur d'un Grand Site de
France, c'est ce que vous offre La Vélo-
maritime ! Sur ce parcours défileront
des pointes rocheuses, des landes et
des anses sableuses aux eaux turquoise.

INCONTOURNABLES

Des liaisons balisées permettent de rejoindre des sites d'exception de la
Bretagne : le Fort La Latte, le Cap Fréhel et le Cap d’Erquy.

Des petites routes de campagne et des
Voies vertes vous emmenent a la décou-
verte de la Baie de Saint-Brieuc. Dufond de
la baie, la mer peut se retirer jusqua 7 km.

J

INCONTOURNABLES

A Hillion, la Maison de la Baie offre une vue panoramique sur la mer, les dunes et la
campagne. Elle permet de découvrir la faune et la flore et de sensibiliser a la biodiversité.

Plouha abrite les plus hautes falaises
de Bretagne avec une cbte rocheuse
longue de 14 km et un point culminant
a 104 meétres. Litinéraire de La Véloma- I - %18
ritime permet d'accéder a quelques pointes dont celle de Minard.

PAUSE GOURMANDE

A la gréve de Saint-Marc a Tréveneuc, les Viviers de Saint-Marc vous accueillent
dansune ambiance chaleureuse et populaire. Le restaurant jouxte sa poissonnerie
et ses viviers : fraicheur garantie ! Voici le lieu idéal pour déguster un plateau de
fruits de mer avec une jolie vue mer

L' architecture de cette abbaye est a la
fois élégante et fonctionnelle, avec des
jardins de roses, des vergers, des prés
: salés et un port abrité. Litinéraire de La
Velomarltlme permet de traverser (vélo a la main) ce site classé
naturel et historique et propriété du Conservatoire du Littoral.

La Vélomaritime traverse Tréguier,
Petite Cité de Caractére et capitale
historique du Trégor. Ville riche de
son histoire religieuse et culturelle
quiconserve aujourd’hui des maisons a pans de bois, d'anciens
couvents et 'une des plus belles cathédrales de Bretagne.

A DECOUVRIR A PROXIMITE :

Des liaisons vers le littoral offrent des paysages exceptionnels et préservés des
foules : Plougrescant, Buguélés et I'archipel de Port Blanc.

Le phare de Ploumanac’h domine la Cote
gy de Granit Rose. Le batiment construit en

% granite rose, indique lentrée de la passe
© menantau port de Ploumanach.




—— LES EXPERIENCES POUR EN PRENDRE PLEIN LA VIE
DES ECOBALADES ET IMMERSIONS NATURE

-

mmmm DEVENEZ CUEILLEURS ET CROQUEURS D’ALGUES

Ici, la marée, c'est sacrée ! Lorsque la lune, la terre et le soleil
s'alignent, les pécheurs a pied arpentent l'estran en quéte
de leur diner. Mais il n'y a pas que coquillages et crustacés !
Escapade Glaz nous invite a explorer une autre ressource
pleine de bienfaits. Entre cueillette sur la gréve et atelier de
cuisine végétale, enfilez bottes et tabliers pour une expé-
rience origin'algue !

www.escapadeglaz.fr

LA LAGUNE DES SABLES D’'OR

La lagune des Sables d'Or, entre Erquy et Fréhel, offre une
ambiance semblable a celle de la petite Camargue. Pour la
découvrir, rien de tel qu'une balade a cheval, accessible dés
10 ans. Dans la cour du centre équestre, cavaliers et chevaux
s'apprétent avec enthousiasme. Aprés quelques conseils de
Marie, notre accompagnatrice, nous allons a la rencontre
de nos montures dans le paddock et partons a I'aventure !
Ados de cheval, on prend juste ce qu'il faut de hauteur pour
profiter au mieux des paysages. Une véritable immersion
sauvage parmi les oiseaux, au milieu des grandes étendues
de salicornes et d'obiones.

www.centreequestrebretagne.com/cheval/plage-1h
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s BUTINER DES PETITS BONHEURS
EN FAMILLE A L'ECOCENTRE
L'écocentre du Trégor est un parc original dédié a I'écolo-
gie, aux énergies renouvelables et a la permaculture....
Niché au coeur de la Cote de Granit Rose, il offre une atmos-
phére poétique ou la nature prospere librement. Grace a un
jeu de piste ludique, éducatif et sensoriel vous ramenerez
la quiétude dans la foret. Les enfants s'émerveillent devant
une maison de korrigan, s'activent sur les machines du sen-
tier de I'énergie, s'éclaboussent autour du circuit de l'eau...
A la fin de ce périple, nous repartons enrichis de nouvelles
connaissances et de souvenirs enchantés.

www.ecocentre-tregor.fr

QUAND VELO RIME AVEC APER

Pour combler nos envies de balade a vélo et d'apéro,
'agence Kaouann, spécialiste du voyage a pied et a vélo
écoresponsable, a concocté une sortie qui allie vélo, pano-
ramas, découverte et convivialité !

Rendez-vous a 18nh00 sur le port de Dinan pour rencontrer
Damien, notre guide. Aprés équipement, nous enfourchons
nos vélos en direction du port de la Hisse pour l'apéritif
100 % bio et local.

La voie verte vers le Nord offre un parcours sécurisé le long
de la Rance, idéal pour discuter tout en admirant la nature.
Un havre de verdure ou de nombreux oiseaux trouvent re-
fuge. Hérons cendrés, cormorans, aigrettes...

La balade de 12 kilometres se déroule sans difficulté, mais
Kaouann propose également des vélos électriques et
méme des tandems pour ceux qui le souhaitent.

www.kaouann.fr



LES CAHIERS DE VACANCES
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VOYAGE DANS L'AGE D’OR DU TEXTILE
BRETON A LA MAISON DES TOILES

La Maison des Toiles a Saint-Thélo, premier site breton a
explorer I'age d'or de la Bretagne textile, propose une ex-
périence immersive. Aprés une visite du musée incluant
des démonstrations de teillage et de tissage. Franchissez
la porte, I'atmosphere est imprégnée du parfum envoltant
des fibres naturelles et du bourdonnement régulier des
métiers a tisser.

Participez a un atelier pour apprendre a tisser votre brace-
let ou attrape-réve. Avec patience et concentration, vous
apprenez les gestes précis nécessaires pour entrelacer les
fils. Une occasion unique de découvrir I'histoire textile bre-
tonne et de mettre en pratique les technigques ancestrales
du tissage.

www.laroutedulin.com

FES
s CACHE-CACHE AVEC LES ANIMAUX

DE SAINT-BRIEUC

Une immense partie de cache-cache se prépare dans la
cité de Saint-Brieuc ! Brieuc cherche ses amis animaux par-
tout, mais se rend compte qu'il a besoin d'aide pour les re-
trouver. En famille, partez a I'aventure pour découvrir la ville
autrement!

Equipés de livrets de jeu, vous découvrirez des indices dis-
simulés a travers la ville, comme un chat dans un café, des
rugissements de lion, ou un griffon sur les toits. En levant
les yeux, vous remarquerez des détails architecturaux in-
soupgonnés. Une expérience simple et amusante pour par-
tager des moments de complicité en famille !

Les jeux de piste sont disponibles a I'Office de Tourisme ou
en téléchargement.

www.baiedesaintbrieuc.com

AU CHATEAU DE BIENASSIS

Tous les mardis et jeudis de 'été, les propriétaires du cha-
teau de Bienassis a Erquy vous invitent a explorer les re-
coins du domaine, sur les traces de la blanche hermine.
Faites équipe en famille et déchiffrez les énigmes qui vous
meneront jusqu’au plus attachant des emblemes bretons !
De Barbetorte a Anne de Bretagne, une immersion ludique
et active dans I'histoire de la Bretagne!
www.chateau-bienassis.com

F;EIS.CEZ LE SECRET DU MYSTERE ABGRALL

Le Mystere Abgrall est une enquéte immersive pour décou-
vrir le patrimoine de 24 Petites Cités de Caractere en Bre-
tagne. A Guingamp, suite au décés d’Erwan Abgrall, notre
mission est d'aider Maitre Braouzec a retrouver d'éventuels
héritiers en utilisant les carnets d’Abgrall.

Les énigmes, adaptées aux amateurs d'escape game et de
jeux de logique, nécessitent observation, réflexion et com-
paraison.

L'aventure révéle un Guingamp insoupgonné, avec la na-
ture au coeur de la ville et I'art contemporain mélé au pa-
trimoine.
www.guingamp-paimpol.com/nos-experiences/le-mystere-
abgrall
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LE REGIME COSTARMORICAIN

La Bretagne, ses fruits de mer, ses galettes, son kouign
amann...et son cidre ! On a tous déja trempé les lévres dans
une bolée, mais qui connait vraiment cet incontournable
du terroir costarmoricain ? A la cidrerie Benoit, la passion
du cidre se transmet depuis 4 générations!

Photos a l'appui, Benjamin et son épouse Aurélie nous ra-
content I'histoire de leur famille, étroitement liée aux évo-
|lutions du métier. La visite n'est pas celle d'un musée, mais
d'une véritable chalne de production ou I'inox est roi. De la
conduite des vergers bio a la mise en bouteille, on suit le
processus de la pomme au verre.

www.cidreriebenoit.fr

= o SN
EXPLORATION DE LA MYTILICULTURE DANS LA BAIE pan
DE SAINT-BRIEUC A BORD DU PANIER IODE !

Embarquez depuis la cale de Jospinet pour une expérience
exceptionnelle proposée par le Panier lodé. Une Vvéritable
immersion dans l'univers fascinant de la mytiliculture au
cceur de la Baie de Saint-Brieuc. A bord d'une authen-
tique betteraviere spécialement aménagée pour accueillir
jusgu'a 40 matelots, laissez-vous transporter vers une aven-
ture hors du commun !

Dés les premiers instants, vous serez enveloppés par l'at-
mosphére envoltante de la mer, tandis que les mytili-
culteurs vous initieront avec passion a leur métier ances-
tral. Partagez leur savoir-faire, découvrez les secrets de la
culture des moules dans cet environnement marin unique.

www.lepanieriode.com/visiter

AUX HERBES VAGABONDES

Non loin du Domaine de la Roche-Jagu, Magaly et Julien,
paysans herboristes, vous accueillent dans leur jardin, les
Herbes Vagabondes, pour une expérience unique de créa-
tion de tisanes personnalisées.

Au milieu d'un jardin aux mille couleurs et saveurs, vous se-
rez invités a composer votre propre mélange a partir des
plantes aromatiques et médicinales cultivées sur place.
Dans ce jardin évoquant un tableau de Monet, vous pourrez
admirer une variété de plantes, toucher, sentir et goUter les
différentes herbes pour éveiller tous vos sens.

https://www.guingamp-paimpol.com/bienvenue-chez-nous/
activites-sur-terre-et-en-mer/visites-guidees

Rendez-vous bottes aux pieds, plage du Varlen a Plougres-
cant. Dans les pas de notre guide Cécile, cap sur ces lignes
noires qui zébrent le fond de I'estran et qui intriguent tant.
Sur le sable a perte de vue, c'est une vraie ruche. Ballet des
tracteurs qui remontent aux ateliers, poches que l'on tape
pour décoller les huitres... Au fil des parcs et des « tables »,
Cécile nous montre le naissain, explique les techniques
d'élevage, et nous vivons les 4 saisons de |'huitre.

https://boutique.bretagne-cotedegranitrose.com/vi-
sites-guidees/1h-1-producteur/sortie-ostreicole



LES BAINS D’ARMOR

Il n'y a pas que sur la céte qu'on peut surfer sur la vague
I A Dolo, sur I'étang du Lou, un téléski nautique permet a
toutes les personnes en quéte de sensations de découvrir
une expérience de glisse sur I'eau inédite, et accessible dées
7 ans.

Autour du ponton, I'excitation est palpable ! Bien équipés,
planche aux pieds, on écoute attentivement les consignes
avant de saisir le cable qui nous propulse en avant. Top dé-
part ! L'adrénaline monte, le vent fouette les visages. Apres
quelgues plongeons revigorants, on commence a trouver
I'équilibre et on se laisse glisser avec aisance sur les vagues !
www.bzhwakepark.com

Glisser sur I'eau parmi les oiseaux et découvrir des saveurs
inédites... Cette sortie gourmande en kayak autour de I'llot
du Verdelet promet de belles découvertes et sensations !
Le temps d'enfiler nos combis et nous voila déja plongés
dans le bain. Valérie, éducatrice a I'environnement, nous
briefe sur quelques régles de sécurité, et hop ! c'est parti
pour 2h d'immersion dans la réserve ornithologique.

A chaque coup de pagaie, les éclaboussures salées ajoutent
une touche vivifiante a notre expédition vers I'llot du Verde-
let. Sur I'eau, on est au plus prés pour observer le ballet des
goélands argenteés, grands cormorans et huitriers pies.

https://pleneuft.axyomes.com/client/2-1.php?stagetype=8

Entre le Lac de Guerlédan et la grande tranchée de Glomel,
le Canal de Nantes a Brest se fait singulier, intimiste. C'est
ici, au pied de I'abbaye de Bon-Repos, que vous attendent
Pierre et Katoune, sa toue de Loire électrique en bois.
Embarquement pour un voyage suspendu entre deux
écluses, a la découverte de I'histoire du canal.

238 écluses jalonnent le Canal de Nantes a Brest, et c'est
devant la n°138 que la balade commence. On <s'installe
tranquillement autour de Pierre qui prend la barre. Au fil
des ondulations du Blavet canalisé, il déroule I'histoire de
ce fameux ouvrage commandité par Napoléon I¢. Entre
deux anecdotes, Katoune glisse sur l'eau en silence et
on surprend quelques hérons et aigrettes, pendant que
promeneurs et pécheurs s'égrainent sur les rives.

www.katoune.bzh

Réve d'enfant ou challenge du moment, ce matin, on em-
barque en famille sur un vieux gréement chargé d'histoire.
A nous les flots de |a baie de Saint-Brieuc!

Sur le ponton d’honneur du Port d’Armor, on monte a bord
du Saint-Quay, ancien voilier de péche a la langouste. Aprés
un briefing de sécurité avec Eric, notre skipper, on largue
les amarres. A nous le large ! La sortie du port est un peu
technique. Eric en profite pour nous initier aux bases de la
navigation : babord et bouée rouge pour la gauche; tribord
et bouée verte pour la droite...

https://sensationnautique.bloowatch.com/booking?catego-
ryld=12575



Depuis plus de 20 ans le festival
Marionnet'lc tire les ficelles et
propose un grand rendez-vous
ou se bousculent théatre
d'omlbre, marionnettes tradi-
tionnelles et hyper technos,
géantes ou a hauteur d'enfants,
bavardes ou lyriques...

Week end Sport Nature,

3 courses, Randos pédestres,
Marche nordique,
Cyclotourisme & animations
variées.

3 Gdingamp

L'abbaye de Beauport, le centre
culturel la Sirene et L'image qui
parle s'associent pour une nou-
velle édition du festival BAM !
Pépites dénichées en Bretagne
et ailleurs, mélange des styles et
des époqgues, expérimentations
sonores...

Une trentaine de chefs de toute
la Bretagne au rendez-vous.

Entrée gratuite
Grande scéne avec écran géant
et scéne Artisans
3 concours culinaires : Cuisine,
Desserts et Amateurs.

La Féte des Jardins aura pour
theme : «Bien vivre au paradis»
par Didier Willery.

Didier Willery est connu comme
un «dingue de plantes» depuis
son best-seller éponyme paru
en 2016, qui lui a valu le Grand
Prix Redouté.

ROCK.
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Saint-Brieuc

Elu en 2018 Meilleur Festival
Urbain de France, Art Rock
revient cette année faire
vibrer Saint-Brieuc au
rythme de spectacles,
expos, rencontres et
concerts.

5eme édition du festival

blues jazz, musiques du
monde a Quintin, en plein
air, dans le Parc Roz Maria.

Bobital

Le festival TArmor a Sons,
pres de Dinan se déroule
du 28 au 30 juin avec une
soirée d'ouverture déjan-
tée : Bobital Déraille avec
une vingtaine d'artistes a
découvrir ou redécouvrir.

= LES TEMPS FORTS POUR EN PRENDRE PLEIN LA VIE
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La Féte de la Coquille Saint-Jacques,
c'est aussi des découvertes mu-
sicales avec une programmation
variée chaque année ! Tout en
n'oubliant pas ses racines celtes et
bretonnes, 'organisation ouvre le
champ a des horizons musicaux
nouveaux.

Savoureux mélange de
gastronomie, de musique
live et de street-food,
Rock’'n Toques offre une
restauration de qualité aux
70 000 festivaliers d’Art
Rock.

Chateluudren-Plouagut

Pour cette 10e™e édition, les défilés et le
salon des créateurs font leur retour, ac-
compagnés du concours « C'est moi le
Patron ! », des spectacles en plein air,
des performances, des ateliers pour
VOous mettre en jeu, en scéne, Vous
rhabiller des pieds a la téte.

Faire descendre le talent dans la
rue... Faire résonner la musique aux
quatre coins de la ville et au-dela lors
du Binic Folks Blues festival... Inviter
des milliers de passionnés a décou-
vrir la Baie de Saint-Brieuc. Partager
avec le plus grand nombre l'esprit de
découverte qui anime l'association.



Un spectacle nocturne de 2 heures
joué par 350 figurants et 30 cava-
liers sur une scene de 8 000 m2.
Rythmés par une envoltante
bande musicale et des effets
pyrotechniques, illustrées par des
projections monumentales sur la
fagade de I'abbaye de Bon-Repos.

Cette Petite Cité de Caractere,
Venise du Trégor, met en
scéne son patrimoine riche de
50 lavoirs. Un grand défilé en
costumes sera proposé a 15h30,
ainsi qu'un feu d'artifice et des
concerts.

Deux jours festifs
incontournables autour de
la Moule de bouchot !
Concerts payants. Réser-
vations concerts et repas
possibles en ligne.

Gﬁteluudre“‘mouugut

Au programme de cette
52¢me gdition, toujours autant

Le festival est de retour
pour une 4¢me édition. En
téte d'affiche, on retrouve-
ra :Joey Starr, Superbus et

Le festival de la Saint-Loup est une

des plus anciennes fétes tradition-
nelles de Bretagne. Chaque année,
il accueille sonneurs, artistes et dan-
seurs venus de Bretagne et des pays
celtes. De nombreuses animations a
retrouver : fest-noz, concours folklo-
riques, défilés, concerts et spectacles.

AU programme:
Rassemblement de bateaux
anciens traditionnels - plus de 70
bateaux sont attendus, marché
artisanal, démonstration de vieux
métiers, expositions, plus de 50
groupes en concert sur 3 scenes,
animations...

Ancré a l'origine autour de

d'énergie, de découvertes et
de bonne humeur.

Fest-noz, concerts, spectacles,

concours Muzik ha Dafis et
soirée au jardin.

———————

La premiere édition, en 1927 avait
marqué toutes les mémoires.
Depuis 2011, la Coupe Florio a

repris la route a Saint-Brieuc. Cette
année encore, profitez de trois

jours qui feront le bonheur des
amateurs d'automobiles.

TN o

Symboliquement, le passage a
I'neure d’hiver marque le début de

Magic System

Le festival Carnavalorock
fait son retour avec une
programmation des plus
alléchantes!
Premiers noms:
Ultra Vomit, Crisix,
Burning Heads

cet événement. Pour cette nouvelle
édition, I'événement s'étoffe avec
la participation de nouveaux sites
culturels et naturels répartis sur
'ensemble du département.

l'orgue de Robert Dalam, bijou
barogue classé Monument
historique, abrité dans I'église
de Lanvellec, le festival fait
résonner chagque année depuis
plus de trente ans la musique
ancienne a travers le Trégor.



—— LES NOUVEAUTES POUR EN PRENDRE PLEIN LA VIE
NOUVEAUX HEBERGEMENTS

MANOIR DU ROSELIER

Résidence hoteliére / SPA
A Plérin

Le Manoir du Roselier, rénové en 2023, offre un cadre exceptionnel face a la Baie de Saint-Brieuc. Proposant des chambres
apaisantes c6té mer ou jardin, idéal pour les randonneurs de passage sur le GR®34. Ce lieu propose pour ses clients
séjournant a I'hotel ou en appart’hétel, un espace bien-étre avec piscine, hammam et sauna.

Installez-vous a une table du restaurant du manoir, ou le Chef William Langlet propose une cuisine bistronomique raffinée
mettant en avant des produits locaux. Le dimanche, profitez du « Vrai brunch » avec un buffet généreux et varié.
Entreprises et groupes peuvent privatiser la salle du Roselier pour des événements avec vue sur la mer.

www.manoirduroselier.fr

L’AUBERGE DES TRAINS MYTHIQUES

Un lieu unique au cceur de la Bretagne
A Gouarec

L'Auberge des Trains Mythiques vous convie a une expérience de voyage inédite, plongeant les visiteurs au coeur de
'univers |égendaire des trains emblématiques. Idéalement située a seulement 100 metres de la Voie Verte n°6, du GR®37
et de La Vélodyssée, elle s'adresse particulierement aux randonneurs et cyclotouristes. Réservez votre chambre pour un
séjour hors du commun, que ce soit a bord du Poudlard Express, de I'Orient Express, du train des plantations ou méme du
transsibérien, et vivez une escapade mémorable dans ce lieu unique.

www.aubergedestrainsmythiques.bzh




NOUVEAUX RESTAURANTS

Surplombant I'esplanade de la gare, découvrez un concept
inédit a Saint-Brieuc, ou la décoration soignée crée une
atmosphere moderne et propice a la détente. Ce nouveau
lieu briochin vous accueille tout au long de la journée,
offrant une expérience culinaire a partir de produits locaux
de saison. Que vous veniez pour le petit-déjeuner, le goUter,
un moment au bar lounge, un afterwork ou une soirée
festive, chaque instant est une invitation a la convivialité.
Il est possible de manger sur place ou de profiter d'une
sélection appétissante de plats a emporter. Ne manquez
pas le brunch le dimanche de 11h a 15h, une parenthese
gourmande pour cléturer la semaine en beauté !

Un espace de coworking et la location de salles de réunion
est possible.

www.thestamp.fr

Explorez I'univers culinaire unique de la maison Roz Marine
a Perros-Guirec, orchestré par le chef exécutif Jean-Francois
Coudert. Deux expériences complémentaires entre terre et
mer, éveillent lessens et subliment lesémotions, toutesavec
une vue panoramique sur la baie de Trestraou. A I'Haliotis,
plongez dans la sublimation des trésors de la mer avec une
cuisine humble, épurée et généreuse, adaptée aux saisons
et 3 la générosité de l'océan. A La Suite, découvrez un lieu
convivial et chaleureux ou partage et finesse s’harmonisent
au son des vagues, idéal pour des cocktails dinatoires ou
des diners romantiques avec vue sur la mer.

www.roz-marine-thalasso.com/la-maison-roz-marine/
les-restaurants-bars/

Bienvenue a la brasserie Zai Zai, une nouvelle adresse
néo-brasserie nichée au coeur de la gare de Dinan,
classée monument historique. Avec ses 500 meétres carrés
d'espace, la brasserie offre une expérience gastronomique
unigque, dotée d'une cuisine ouverte, d'un bar a 'américaine
et d'un jardin aménagé. Ici, la cuisine est en mouvement
constant, proposant des plats dynamiques et des vins
soigneusement sélectionnés. L'atmosphére chaleureuse
et contemporaine, mélée au charme historique de la gare,
crée un cadre enchanteur pour vos repas. Ne manquez pas
les dimanches gourmands avec des brunchs servis de 11h a
15h, une occasion parfaite pour savourer des mets délicieux
dans un cadre exceptionnel. Embarquez pour un voyage
culinaire mémorable a la brasserie Zai Zai.

www.facebook.com/people/Brasserie-Zdi-Zdi/61552262335295

BISTROT Z'A HUITRES
NICOLAS NONNET

Installé a Fréhel prés de Dinan dans les Cotes-d’Armor, Ni-
colas Nonnet est un ostréiculteur passionné. |l vous invite a
découvrir et déguster le meilleur des huitres de Bretagne
Nord. Reconnues, les huitres de Fréhel sont goUteuses et
savoureuses. Leur chair charnue, le petit godt de noisette
et leur saveur iodée en font des produits tres agréables a
déguster tout au long de lI'année.

La qualité, la fraicheur, le conseil et le sourire sont au coeur
de l'expérience proposée par cet endroit convivial en Baie
de la Fresnaye.

www.bistrot-za-huitres-frehel.fr
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