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17 SITES EXCEPTIONNELS

25 EXPERIENCES UNIQUES
RENCONTRES INSOLITES EN COTES D'ARMOR DECOUVERTES INEDITES
AMBIANCES ET LUMIERES

A'AUBE ET AU CREPUSCULE

COMMUNIQUE DE PRESSE

LES MINUTES BLEUES REVIENNENT POUR LEUR 2¢ EDITION :

. 25 EXPERIENCES DE VISITE INSOLITES ET INEDITES
A VIVRE EN COTES D'ARMOR DANS 17 SITES D'EXCEPTION

Les Minutes Bleues reviennent du dimanche 29 octobre au samedi 4 novembre 2023. Symboliquement, le passage
a l'heure d’hiver marque le début de cet événement qui se déroulera la 2°™ semaine des vacances de la Toussaint.
Pour cette nouvelle édition, 'événement s’'étoffe avec la participation de 17 sites culturels et naturels répartis sur
lU'ensemble du département. Ils proposeront au public 25 nouvelles expériences de visite insolites, dans la lumiére
bleue de l'aube ou du crépuscule.

pourauol LES MINUTES BLEUES ?

A laurore comme au coucher du soleil, en automne et en hiver, le ciel se pare de nuances bleutées : unique, magnifique,
c'est l'heure bleue. Instant éephémere, moment creatif et poétique, qui a inspiré de nombreux artistes, dans les Cotes
d'’Armor c'est le moment choisi pour sortir de l'ordinaire. Cet événement invite a vivre des moments uniques, guidés par
des passionnés qui font decouvrir autrement leurs sites, baignés dans la lumiere bleue de l'aube ou du crépuscule. Un
évenement pour les curieux de tous ages !

Ils participent a la 2¢ édition des Minutes Bleues :

Abbaye de Beauport, Paimpol . Musée Mathurin Méheut, Lamballe-Armor
Aquarium des Curieux de Nature, Belle-Isle-en-Terre . La Ferme d'’Antan, Pledéliac

Chateau de Dinan . Maison de la Rance, Lanvallay

Chateau de Quintin 0 Haras de Lamballe, Lamballe-Armor
ArchéoMusee Coriosolis, Corseul o Centre d'art Gwin Zegal, Guingamp
Maison du Littoral, Ploumanac'h o Maison de lEstuaire, Plourivo

Milmarin, Ploubazlanec o Centre de Découverte du Son, Cavan

La Vallée des Saints, Carnoét . Chateau de la Hunaudaye, Pledéliac

Domaine departemental de La Roche-Jagu, Ploézal
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POUR LES PLUS IMPATIENTS, UN PETIT APERCU DES EXPERIENCES PROPOSEES...

- Endormez le Chateau de Dinan - Vous accompagnez Solene lors de sa derniere ronde

pour refermer les portes du chateau. Anecdotes et détails cachés seront dévoilés au [A SAVOIR]

rythme du cliquetis des clés. Apres lascension de lune des plus hautes tours de Dinan,

lequipe du chateau vous invite a partager un apéritif convivial. A partir de 10 ans. Informations & réservations”

- Des loups garous au Haras National de Lamballe - Un soir de Samain, des loups garous sur www.cotesdarmor.com
viennent se fondre au milieu des visiteurs du Haras. Saurez-vous les reconnaitre ? Un jeu

de roles grandeur nature, sombre et mystérieux, ou chaque bruit semble suspect... A partir

de 6 ans en bindme avec un adulte. *Ouverture des réservations
- Le Chateau de Quintin cache son jeu - Parcourez le chateau baigné d'une lumiere en ligne le 23 septembre
tamisée et rentrez dans l'univers du divertissement de la haute société du 19°™¢ siecle. Jeux

de hasard, d'esprit, d'adresse.. Florence vous en dévoile les regles. A la fin du parcours, un

défi vous attend, étes-vous prét a le relever ? A partir de 7 ans.

- Viens jouer avec la lumiére au Centre d’Art Gwin Zegal - De la manipulation de formes sur une table lumineuse a la
projection de diapositives, cet atelier a pour base l'expérience, la spontanéite et le ressenti. Une séance riche en émotions
qui sera recompensée par un bon petit gouter. De 18 mois a 6 ans.

- Balade poétique au petit matin au Domaine départemental de La Roche-Jagu - Aprés avoir contemple le lever du
jour éclairant la facade Est du chateau, vous enfilez vos chaussures de randonnée et ouvrez vos oreilles. Clotilde, votre
guide, jongle avec les mots et vous conte la nature. Puis vous péenétrez dans l'antre du manoir breton pour un bouquet
final sucré. A partir de 10 ans.

- Petit déjeuner avec Mona, garde du littoral a Ploumanac'h - Aux premiéres lueurs du jour, suivez les pas d'une garde
du littoral : surveillance du site et ramassage sur la gréve puis, @ mesure que le soleil se leve, observez le reveil de Dame
Nature. Entre faune, phare et féérie, vous poursuivez ce moment de zénitude rare autour d'un petit déjeuner maison et
breton. A partir de 10 ans.

@ Découvrez le programme complet de l'événement en piéce jointe !

RETOUR SUR LES MINUTES BLEUES 1° EDITION EN 2022

o _ o 900VISITEURS INDICE DE SATISFACTION DES VISITEURS :
9 /7)) SURGIOURS {fﬁf{* 9,2/10
TAUX DE REMPLISSAGE - 99 % DES VISITEURS
88 % RECOMMANDENT LES EXPERIENCES VECUES
A LEUR ENTOURAGE
Ils ont témoigne :
“Moment unique hors des heures de visite “Epatant ! " “Des rencontres matinales et lumineuses ! ”

qui ne se reproauira peut-étre pas ! "

“Hors du temps ! " “Un moment chaleureux en pelit groupe
avec des guides passionnes ! *

©La Roche Jagu
© Ch.iateaux de Quintin
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