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J’AI ENVIE DE... BORD DE MER

3 ESCAPADES À TESTER D’URGENCE EN CÔTES D’ARMOR

CONTACTS

PLOUMANAC’H, OÙ LES ROCHERS DÉFIENT LES LOIS DE L’ÉQUILIBRE
Le week-end commence sur la Côte de Granit Rose, à Ploumanac’h, élu «Village 
Préféré des Français en 2015». En empruntant le sentier des douaniers, vous 
découvrirez la réserve ornithologique de l’archipel des 7 îles, le mystique phare 
de Men Ruz entièrement construit de granit rose, et de nombreux rochers bien 
connus : saurez-vous reconnaître le dé, le chapeau de sorcière ou le chapeau de 
Napoléon ?

LA [PRESQU’]ILE RENOTE, ENTRE EAU CRISTALINE ET PINS MARITIMES
Un incontournable qui saura vous surprendre ! Une promenade à pied de 2 km, 
accessible aux personnes à mobilité réduite, pour en prendre plein les mirettes.  
On oberve à l’horizon le château de Costaérés sur son ilôt. On n’oublie pas sa 
serviette et son maillot de bain pour barboter dans cette eau transparente aux 
allures des caraïbes. 

Thalasso Roz Marine
La nouvelle thalasso de Perros-
Guirec a ouvert ses portes le 
1e mars 2023. Jardin d’hiver, 
parcours marin et celtique, 
espace soin... Tout est fait pour 
(re)trouver zenitude et sérénité 
avec de vrais moments de bien-
être.

Ty Gouffre - Plougrescant
Sur les hauteurs de Castel 
Meur, avec vue imprenable sur 
le large et à deux pas du GR34, 
une ancienne cabane à huîtres 
est devenue, sous la baguette 
de trois compères gourmands, 
un trésor d’adresse. L’occasion 
de découvrir le fameux Gouffre 
de Plougrescant. https://ty-gouffre.
business.site

Castel Beau Site - Ploumanac’h
Au bord de l’anse de Saint-
Guirec, les pieds dans l’eau, 
cette somptueuse bâtisse de 
granit abrite des chambres cosy 
et raffinées. Propice au rêve et à 
l’évasion, chaque salle de bain 
est ouverte sur la mer. Et pour un 
moment de relaxation, profitez 
du jacuzzi à ciel ouvert.

QUELQUES BONNES ADRESSES

E.  BERTHIER
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J’AI ENVIE... D’ URBAIN
DU CÔTÉ DE SAINT-BRIEUC

Partez à la découverte de la ville de Saint-Brieuc, de ses rues historiques qui 
vous transportent parmi les siècles : 

- Quartier médiéval aux maisons à colombages autour de la cathédrale 
forteresse, 

- Architecture néoclassique

- Pépites de style Art déco... 

Un patrimoine culturel à découvrir à pied en autonomie et en visite guidée. 

LA CHAPELLE DE LA MAISON SAINT-YVES

Construit en 1927, l’ancien Grand séminaire a été un haut lieu du diocèse de 
Saint-Brieuc et Tréguier.

Ce bâtiment a accueilli durant 40 ans des centaines de jeunes séminaristes 
qui y ont vécu et étudié. Entièrement restructuré en 2017, l’ancien Grand 
séminaire devient aujourd’hui la Maison Saint-Yves, maison diocésaine 
ouverte sur la ville. 

Sa chapelle de style Art déco est un véritable joyau : mosaïques d’Isidore 
Odorico, peintures à fresco et riche mobilier inspiré par le mouvement Seiz 
Breur...

LE PORT DU LÉGUÉ, 

Louez des vélos électriques dans le centre-ville, arpentez la vallée boisée de 
Gouédic pour rejoindre le port du Légué. 

Devenu le nouveau quartier branché de Saint-Brieuc, installez-vous 
confortablement en terrasse et admirez les bateaux de plaisance qui cotoient 
les vieux gréements à quai. Puis découvrez les boutiques éphémères, 
l’ancienne usine du Carrée Rosengard, et la boutique-atelier du potier Etienne 
Huck.

La Végétalerie
Une adresse gourmande dans 
un concept store végétal avec 
ambiance cocooning, au milieu 
de centaines de plantes. Vous y 
découvrirez de délicieux plats 
et pâtisseries accompagnés de 
boissons bio.

Restaurant l’Air du Temps
ce bistrot gourmand propose 
une cuisine de produits frais et 
locavores principalement servis 
en cocotte Staub, travaillant 
aussi bien le poisson, que les 
viandes avec des producteurs 
locaux. Présent dans le guide 
Michelin et le Gault Millau depuis 
plus de 15 ans.

Chambre d’hôtes 

«La Villa Clémenceau»
Magnifique demeure de charme 
au cœur du centre-ville avec 
terrasse et petit jardin.

Brigitte vous propose 4 
chambres d’hôtes confortables 
et spacieuses, avec un petit-
déjeuner copieux à base de 
produits locaux et de saison.

QUELQUES BONNES ADRESSES

Jennifer JEAN
Silfra Communication
06 45 48 38 40
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J’AI ENVIE... DE NATURE
LE LAC DE GUERLÉDAN

Partez à la découverte du plus grand lac de Bretagne. Enfourchez votre 
vélo ou vos chaussures de randonnée et baladez-vous sur ses rives boisées. 
Prenez de la hauteur pour admirer une vue panoramique depuis le site de 
Trégnanton. Prêts pour une sortie plage ? Même en Centre-Bretagne, la 
plage s’invite : rendez-vous à Beau Rivage. 

L’ABBAYE DE BON-REPOS

Le Centre-Bretagne, c’est aussi une invitation à découvrir le patrimoine. 
Profitez-en pour découvrir l’Abbaye cistercienne de Bon-Repos,  à seulement 
quelques kilomètres du lac. Elle vous accueillera pour une halte historique 
et culturelle. 

LE CANAL DE NANTES À BREST

Puisqu’elle borde le Canal de Nantes à Brest, profitez-en pour suivre l’itinéraire 
Européen de la Vélodyssée (EV1), dont la section costarmoricaine s’étend sur 
42 kilomètres. Vous ferez la découverte de plus de 55 écluses en chemin !

LES LANDES DE LOCARN

A une trentaine de kilomètres de là, se trouve les Landes de Locarn, enfilez vos 
chaussures de marche et partez à la découverte de ce paysage atypique.  Au 
départ du parking du Quellenec, un sentier de 6 kilomètres, vous permettra 
de découvrir le patrimoine naturel de ce site, et ainsi vous mener au Gorges 
du Corong. 

LES GORGES DU CORONG 

Celles-ci vous transporteront dans un univers féérique et gorgé de légendes. 
Les impressionnants chaos nichés en plein bois laissent apparaître une 
rivière, disparaissant petit à petit sous un immense amas de rochers que l’on 
peut longer. 

Le Rouquin Qui Roule - Rostrenen
Non loin du Canal de Nantes à 
Brest, cet atelier propose des 
sacoches de vélo adaptables 
et uniques. Fabriquées à partir 
de matières recyclées, Patrick 
s’inscrit dans une économie 
circulaire et éco-responsable, 
qui ne peut que plaire.

Auberge Grand Maison - 

Mur-De-Bretagne
En plein coeur de Bretagne, 
laissez-vous tenter par un large 
choix de menus gastronomiques 
que propose la maison. Le 
restaurant est reconnu pour 
la qualité des produits servis, 
toujours prêts à être dégustés.

Le Jardin Zen du Quistillic - Guerlédan
Cabanes dans les arbres ou sur 
pilotis, c’est une belle adresse 
pour séjourner et se ressourcer, 
dans un cadre époustouflant, 
au beau milieu de la forêt de 
Quénécan. Une belle parenthèse 
pour enchanter son quotidien.

QUELQUES BONNES ADRESSES
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